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Ni la monogamia es el problema, 
ni la no monogamia es la solución

Adriana Reinking 
reflexiona sobre 
deseo, acuerdos y la 
importancia de amar, 
sin controlar, para 
construir relaciones 
amorosas.

En un momento en el que los debates sobre las 
relaciones parecen obligarnos a tomar partido 
—monogamia o no monogamia, fidelidad o 

libertad, seguridad o deseo—, la voz de Adriana Reinking 
aparece como un espacio de pausa. Es librepensadora, 
fotógrafa, escritora, estratega en mejora de relaciones 
y creadora del proyecto ReBVélate, Reinking huye de los 
dogmas y de las recetas universales para hablar de algo 
mucho más complejo: los procesos internos, el miedo y 
la congruencia.

  allmylinks    
 @la_coleccionista_de_arte

con Nahia

 adrianareinking.com

 atreveteaser.com

 @adrianareinking
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Desde su experiencia de vida, propone una mirada 
menos polarizada sobre los vínculos, recordándonos que 
ninguna forma relacional genera bienestar si no está 
sostenida por consciencia, autonomía y la decisión de 
amar sin controlar.

En esta conversación hablamos sobre monogamia, 
no monogamia y por qué, a veces, lo más revolucionario no 
es abrir una relación, sino simplemente dejar de intentar 
cambiar el pensamiento o el comportamiento del otro para 
que se acomode a lo que a uno le conviene.

Adriana, hace poco compartiste un reel que llamó 
mucho la atención porque huía de los discursos 
extremos. Decías que la monogamia no es algo malo 
en sí, igual que la no monogamia no es siempre la 
respuesta. ¿Desde dónde nace esa reflexión?

—Nace de observar a tantas personas tratar de “abrir 
la relación” como remedio para los problemas de pareja, 
sin éxito. Y a muchas otras usando la monogamia, 
convencidas de que eso garantiza que son amorosas. 
Veo que hay una tendencia a pensar que la monogamia 
es algo anticuado o limitante y que la no monogamia es, 
automáticamente, más consciente o más evolucionada. 
Y no lo creo. Para mí, ningún modelo es bueno o malo 
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por sí mismo. Es más importante la compatibilidad, la 
congruencia, el respeto y de si lo que eliges vivir tiene 
sentido para ti y no solo lo haces para complacer.

Adriana insiste en que no se trata de elegir bien, sino 
de no elegir desde la culpa, o la exigencia.

—A veces parece que si no estás abriendo la relación 
o cuestionando la monogamia, te estás quedando atrás. 
Y eso también es una forma de presión.

En este contexto donde parece que hay que 
posicionarse —ser monógama o no serlo—, tú hablas 
más de etapas y coherencia personal. ¿Por qué 
crees que nos cuesta aceptar que distintas opciones 
puedan ser igual de válidas según el momento vital?

—Porque una relación puede iniciar sobre la 
monogamia, y al ir cambiando (la relación y las personas) 
pueden terminar por elegir vivir la no monogamia 
consensuada. Pero si una persona se obsesiona con 
defender la monogamia o la no monogamia como si 
fuera la verdad absoluta, casi siempre hay miedo detrás: 
miedo a equivocarse, a perder, a no ser suficiente.

Lo que observo constantemente en consulta y 
al conversar con tantas personas es que muchas 
intuyen que deberían poder elegir ser monógamas si 
quieren, o no serlo si no lo sienten… pero se quedan 

«No es una cuestión de elegir bien, 
sino de saber desde dónde eliges»
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atrapadas en el “deber ser” de el modelo que no las 
representan. Entonces defienden el modelo como si 
fuera una identidad, cuando en realidad es una forma de 
relacionarse, que puede cambiar si lo desean.

Aceptar que distintas opciones pueden ser válidas 
implica aceptar que el cambio es inherente a la vida 
misma. Y eso da vértigo, porque nos educaron para 
pensar que si cambias, fallas. 

“El problema 
no es la monogamia 
ni la no monogamia, 

es obedecer a tus creencias 
sin cuestionarlas.”

 
¿Sientes que ahora existe una especie de “manda-

to” hacia la libertad relacional?

—Sí, bastante. Hay personas que intentan la no 
monogamia porque creen que es lo que toca, lo que es 
más consciente o más moderno. Pero la pregunta es, 
¿puede el amor vivir sin libertad?. Si te fuerzas a vivir 
algo que no te sostiene, ¿eres libre?

Para ella, uno de los riesgos actuales es convertir los 
discursos en identidades rígidas.

—Cuando te aferras demasiado a una etiqueta, corres 
el riesgo de dejar de escucharte. Y el deseo no funciona 
así. Cambia, se mueve, a veces desaparece.
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Has hablado en varias ocasiones del deseo que 

aparece aunque no lo busquemos. hablas del peligro 
que supone creer que una sola persona puede 
darte todo lo que deseas. ¿Qué consecuencias 
emocionales puede tener perderse a uno mismo en 

el intento de no perder 
a quien amas? ¿Cómo 
se convive con eso 
sin tomar decisiones 
impulsivas?

—Para mí, sentir deseo 
no implica tener que pasar 
a la acción. Pero, es algo 
difícil de practicar. Vivimos 
en una cultura que nos 
dice que si deseas algo, 
tienes que ir a por ello, 
pero no siempre te con-
viene. Poner atención a lo 
que deseas puede decirte 
algo de ti, que no estabas 
escuchando… no a pedirte 
una acción concreta.

Adriana explica que aprender a sostener sus deseos 
sin traducirlos inmediatamente en acciones ha sido clave 
en su propio proceso. Negar lo que deseamos nunca 
funciona, no nos hace más fieles, sino menos honestos.

—Hay deseos que hablan de carencias, de necesidad 
de validación, de ganas de sentirte viva. Pero, hay 
que relajarse, si los actúas sin mirarlos antes, puedes 
aprender, pero rara vez pierdes.
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¿Ves esto también en personas que se definen 
como liberales o abiertas?

Muchísimo. Cambia el discurso, pero no el miedo. Hay 
personas que se dicen libres, pero siguen autoimponién-
dose límites emocionales. Siguen vigilando, comparando, 
midiéndose. Es la misma lógica de control, solo que con 
otro lenguaje.

Hablamos mucho del deseo desde lo emocional o lo 
mental. ¿Qué papel crees que tiene el cuerpo en todo 
esto? 

—Un papel enorme. Estamos muy acostumbradas 
a analizarlo todo desde la mente, pero el cuerpo sabe 
muchas cosas antes que la cabeza. El problema es 
que no siempre sabemos escucharlo. El cuerpo te dice 
cuándo algo te expande y cuándo te contrae, pero si 
estás atrapada en el “debería”, dejas de escucharlo.

Para ella, diferenciar un deseo genuino de uno reacti-
vo pasa por bajar el ritmo.

—Cuando algo es auténtico, no suele venir con urgen-
cia. La urgencia muchas veces es ansiedad, no deseo.

“En una relación abierta 
puede haber tanto control 
como en una monógama. 

En las relaciones amorosas 
no hay control”
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¿Crees que nos cuesta más sostener la incomodi-

dad que tomar decisiones radicales?

—Totalmente. Nos cuesta muchísimo quedarnos en el 
“no sé”. Preferimos decidir algo, aunque no estemos se-
guras, antes que habitar la incertidumbre. Pero muchas 
veces el crecimiento está ahí, en no correr, en permitirte 
sentir sin resolverlo todo.

Adriana no habla desde un lugar teórico, sino desde la 
experiencia.

—Yo también he querido respuestas rápidas. Y, aun-
que aprendí mucho, me he equivocado. Con el tiempo 
pude reconocer que no decidir también es una decisión.

 
En este proceso, ¿qué pasa cuando los 

acuerdos dejan de mantener la relación?

—Que duele. Y está bien decirlo. Hay acuerdos que 
funcionan durante un tiempo y luego no. Eso no significa 
que estén mal, significa que las personas cambian. Lo 
difícil es permitirte revisar sin sentir que has fracasado.

Para ella, revisar acuerdos no debería vivirse como 
una amenaza.

—Lo peligroso es mantener algo que ya no te repre-
senta solo por el miedo al “qué dirán”.

 
Muchas personas llegan a estas reflexiones con 

culpa. ¿Cómo se trabaja eso?
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—Con mucha honestidad y mucha compasión. No 
todo el mundo está preparado para vivir ciertas cosas, 
y eso no te hace menos consciente. La culpa aparece 
cuando crees que hay un “deber ser”, cuando te compa-
ras o cuando intentas cumplir expectativas que no son 
tuyas.

Adriana insiste en que no hay atajos emocionales.

—No puedes saltarte el proceso. Y está bien que sea 
lento.

 
Para cerrar, si alguien se siente ahora mismo 

dividida entre lo que desea, lo que cree que debería 
desear y lo que realmente puede sostener, ¿qué le 
dirías?

—Que no haga nada todavía. Que no es conveniente 
tomar decisiones en crisis. Que escuche. Que observe 
cómo se siente en el cuerpo cuando imagina cada op-
ción. No hace falta tomar grandes decisiones ahora. A 
veces basta con observarte y dejar de exigirte respues-
tas inmediatas o estar pendiente de qué espera el otro.

https://fusionvip.com/
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Adriana Reinking es 
estratega en mejora de 
relaciones, escritora y 
creadora del proyecto 
ReBVélate, donde 
reflexiona sobre 
vínculos, deseo y 
conciencia emocional. 
Comparte contenido 
y reflexiones en redes 
sociales y desarrolla 
espacios de formación y 
escritura propios.

 @adrianareinking
 adrianareinking.com

Conocerse requiere de 
la valentía para cuestionar 
nuestras certezas y 
desarrollar nuestra 
consciencia. Sin aprender 
a amar, cualquier modelo 
relacional se convierte en 
una jaula.

 

A lo largo de la conver-
sación, Adriana vuelve 
una y otra vez a la misma 
idea: 

No forzarse. Ni a elegir, 
ni a definirse, ni a cumplir 
ningún ideal relacional. 

Su mirada no busca 
convencer ni ofrecer 
soluciones universales, 
sino abrir un espacio 
donde la duda también 
tenga lugar.

En un mundo que em-
puja constantemente a 
decidir, quizá el gesto 
más consciente sea, sim-
plemente, escucharnos 
un poco más.

https://www.instagram.com/adrianareinking/
https://www.instagram.com/adrianareinking/
https://adrianareinking.com/
https://adrianareinking.com/


Edu llegó al mundo kinky desde un ambiente diferente. En el pasa-
do había asistido a fiestas orientadas al público gay, donde —como 
él mismo explica— “el fetiche estaba más asociado al sexo que a la 
fiesta”.
Su entrada en las fiestas kinky techno fue a raíz de su trabajo en Im-
perial, y eso le permitió descubrir otra forma de vivir el fetiche.
“Aquí sigo viendo lo sexual, claro, pero también lo estético. Puedes 
disfrutar del ambiente sin necesidad de que sea algo explícito.”
Lo que más valora es la libertad para expresarse con su forma de 
vestir:
“En otros sitios no sería políticamente correcto, pero aquí puedo ex-
hibirme y sentirme yo.”
Cuando describe el ambiente kinky, deja ver su sentido del humor:
“Siempre digo que solo es kinky la primera vez, jajajaja.”
Y después añade lo que para él lo define de verdad:
“Es un espacio ideal para vivir tus deseos en un lugar seguro, diver-
so y despreocupado por el qué dirán. Todo el mundo tiene un hueco 
para experimentar.”
También destaca la importancia de la seguridad interna:
“Desde dentro veo que la seguridad es total. Siempre hay gente vigi-
lando por si alguien no entiende dónde está.”
A quienes tienen curiosidad pero no se atreven, les repite su frase 
favorita, su mojo, como dice citando a Austin Powers:
“Que no te lo cuenten. La vida es muy corta y es mejor opinar desde 
tu propia experiencia.”
Sobre el dress code, conecta su pasado con su presente:
“De pequeño me encantaba disfrazarme. La evolución del disfraz a la 
vida adulta es el fetiche.”
Y lo resume con una imagen muy suya:
“Con el fetiche expresas esa parte que normalmente no se ve. Por 
unos momentos, puedes ser ese lado oculto de la luna.”

https://registro.imperialbcn.com/es


El BDSM Film Fest es un festival internacio-
nal de cine, arte y cultura que pone el foco 
en el BDSM, el fetish y el kink desde una 
mirada artística, social y política. Lejos de 
la pornografía convencional o del espec-
táculo fácil, el festival propone un espacio 
donde el cine se convierte en herramienta 
para reflexionar sobre consentimiento, 
identidad, comunidad y diversidad.

Con ediciones presenciales en Barcelona 
y otras ciudades y países como Madrid, 
Viena, Argentina o República Dominicana y 
una extensión online que amplía su alcance 
internacional, el BDSM Film Fest se ha con-
solidado como un punto de encuentro para 
creadores, artistas y público que buscan 
otras formas de representación del deseo. 
Hablamos con sus fundadores para enten-
der cómo nace el festival, qué lo diferencia 
de otros espacios y qué papel puede jugar 
el cine en la desestigmatización del BDSM.

No es un evento pornográfico ni un espacio 
de consumo rápido, sino un lugar donde el 
BDSM se mira y se conversa.

22-25 MAY 2026
BARCELONA

Y MÁS

Devolar, 
fundador y director del festival
Izumi, 
fundadora y directora del festival

 @b_smfilmfestival
 bdsmfilmfest.com

https://www.instagram.com/b_smfilmfestival
https://www.instagram.com/b_smfilmfestival
https://www.instagram.com/b_smfilmfestival
https://bdsmfilmfest.com
http://bdsmfilmfest.com
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Cine, arte y kink: cuando el BDSM 
se cuenta desde la cultura

“No es solo sexualidad: 
es cultura, identidad y comunidad.”

Para quienes aún no conocen el BDSM Film Fest, 
¿cómo definiríais el festival y su propósito principal?

BDSM Film Fest se creó como 
un festival de cine, pero también 
como un espacio cultural. No es 
un festival pornográfico ni un 
evento de club. Nuestro objetivo es 
mostrar películas, documentales, 
cortos y piezas de videoarte que 
aborden el BDSM y el kink desde 
una mirada artística, humana y 
diversa.

Sentíamos que faltaba un 
espacio donde estas prácticas 
pudieran mostrarse sin 
caricaturas, sin sensacionalismo 
y sin moralismos. El festival busca 
generar diálogo, reflexión y, sobre Cecilia Estévez, directora cultural

by Nahia
 @la_coleccionista_de_arte
 allmylinks.com/nahia-barcelona

https://allmylinks.com/nahia-barcelona
https://www.instagram.com/la_coleccionista_de_arte
https://www.instagram.com/la_coleccionista_de_arte
https://www.instagram.com/la_coleccionista_de_arte
https://allmylinks.com/nahia-barcelona
http:// allmylinks.com/nahia-barcelona
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todo, ofrecer representaciones más complejas y reales del 
BDSM, alejadas de los estigmas habituales.

Luego están las actividades paralelas: charlas, talleres, 
fiestas... Y también exposición artística de la temática: 
fotografía, arte digital, lectura de poesía fetichista…
Diferentes propuestas para que el espectador al festival se 
lleve lo máximo a nivel cultural. No solamente ver películas, 
sino también conocer la comunidad para conseguir una 
experiencia más completa e inmersiva.

El cine tiene una 
capacidad enorme para 
mostrar matices. A través 
de las historias, de los 
cuerpos, de los silencios 
y de las emociones, se 
pueden desmontar muchos 
prejuicios. El BDSM suele 
representarse desde el miedo 
o la caricatura, y el cine 
permite mostrarlo desde la 
experiencia vivida.

Muchas personas que vienen al festival nos dicen que han 
cambiado su percepción después de ver las películas. No porque 
salgan convencidas de nada, sino porque entienden que hay 
una diversidad enorme de formas de vivirlo, siempre desde el 
consentimiento y la comunicación.

El BDSM sigue rodeado de estigmas y malentendidos. 
¿Qué papel creéis que puede jugar el cine en cambiar 
esa percepción?
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No buscamos “normalizar” en el sentido de hacer algo 
aceptable para todos, sino ampliar la mirada y mostrar 
que el BDSM no es una cosa única ni cerrada.

“El cine permite mostrar  
lo que no cabe en un titular.”

¿Qué criterios seguís para seleccionar las películas 
que forman parte del festival?

La selección se basa en varios criterios. Por un lado, la 
calidad cinematográfica y artística; por otro, el enfoque 
ético: el consentimiento, el respeto y la mirada consciente 
son fundamentales.

También valoramos 
mucho la diversidad 
de perspectivas. Nos 
interesa que haya 
distintas identidades, 
cuerpos, edades y 
formas de entender el 
BDSM.

No nos gustaría 
nunca dejar fuera 
contenido que pueda 
ser más amateur o 

con menos recursos, si realmente el mensaje o aquello que 
están reflejando tiene una visión interesante y potente que 
no se puede dejar fuera.
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El festival pone énfasis en la diversidad de cuerpos, 
identidades y prácticas. ¿Cómo se refleja eso en la 
programación?

La diversidad es una parte central del festival. 
Aparecen identidades queer, trans, no binarias, cuerpos 
no normativos y prácticas que muchas veces quedan 
fuera incluso dentro del propio BDSM más visible.

Somos conscientes de que incluso en el kink existen 
jerarquías y estereotipos, y el festival intenta no 
reproducirlos. Por eso buscamos obras que cuestionen, 
que incomoden y que amplíen el relato.

La comunidad LGBTQ+ tiene un lugar muy importante 
dentro del festival, tanto en la programación como en el 
público y en las personas creadoras.

“Incluso dentro del BDSM 
hay historias que aún no se cuentan.”

Este año combináis experiencia presencial y una 
extensión online. ¿Qué aporta cada formato?

El formato presencial permite el encuentro, el debate 
en vivo y la experiencia colectiva.

Es un espacio muy potente a nivel emocional. Este 
año se suman nuevas sedes en Madrid, Viena, República 
Dominicana y Argentina que albergarán también 
proyecciones y actividades durante las mismas fechas 
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del festival. El formato online, en cambio, hace el festival 
más accesible a personas que no pueden viajar o que 
prefieren vivirlo desde la intimidad.

El público online suele 
ser más internacional 
y, en muchos casos, 
personas que se acercan 
por primera vez a este 
tipo de contenidos. Por 
eso cuidamos mucho el 
contexto y la forma de 
presentar las obras, para 
que la experiencia sea 
segura y respetuosa.

Algunas de las charlas y eventos serán grabados y 
recogidos para la extensión online.

“El festival no da 
respuestas cerradas: 

abre preguntas.”

¿Recordáis algún momento o reacción del público que 
os haya marcado especialmente?

Ha habido momentos muy intensos. Personas que 
se emocionan, que se reconocen en lo que ven, o que 
agradecen poder ver reflejadas experiencias que nunca 
habían encontrado en el cine.
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También ha habido debates intensos, preguntas 
incómodas y reflexiones profundas. Eso es parte del 
objetivo del festival: generar conversación.

Hay quien llega 
sin saber que hay 
diferentes maneras de 
vivir el BDSM. Así que es 
importante transmitir la 
idea de que tú puedes 
elegir lo que a ti te 
interesa acorde a tus 
necesidades y a tus 
límites. Una parte muy 

interesante de las sesiones de cortometrajes variados 
es que realmente te puedas llevar como una visión muy 
distinta de una sola.

Las redes sociales son clave, pero también un espacio 
complicado para este tipo de contenidos. 
¿Cómo gestionáis esa visibilidad?

Es un equilibrio constante. Hemos 
tenido  problemas de censura y bloqueos, 
así que trabajamos con mucho cuidado 
el lenguaje y las imágenes. Aun así, 
no queremos caer en la autocensura 
absoluta.

Las redes son una herramienta 
fundamental para crear comunidad y 
llegar a personas que, de otro modo, no 
sabrían que el festival existe.
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Más allá del festival, ¿qué impacto os gustaría que 
tuviera el BDSM Film Fest a largo plazo?

Nos gustaría que el festival ayudara a abrir 
conversaciones, a cuestionar prejuicios y a generar 
referentes culturales más diversos. Que el BDSM pueda 
pensarse también desde el arte y el pensamiento crítico.

A alguien que siente curiosidad pero también 
miedo, le diríamos que se acerque sin expectativas. No 
hace falta entenderlo todo. Basta con mirar y dejarse 
interpelar.

A nivel personal, ¿qué os ha enseñado el festival 
sobre el BDSM… o sobre el cine?

Nos ha enseñado que las representaciones 
importan. Que contar historias desde el respeto y la 
complejidad puede cambiar miradas. Y que el cine sigue 
siendo una herramienta poderosa para hablar de lo que 
muchas veces se silencia.
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El BDSM Film Fest no pretende definir qué 
es el BDSM ni ofrecer una única forma de 
entenderlo. Su apuesta pasa por mostrar, 

escuchar y abrir espacios de diálogo donde 
el deseo, el consentimiento y la identidad 

puedan pensarse desde la cultura y el arte. 
Un festival que no busca convencer, sino 

invitar a mirar de otra manera.

En un contexto donde la sexualidad 
alternativa sigue siendo estigmatizada, 

el festival se posiciona como un lugar 
necesario para mirar más allá del prejuicio 

y entender que el kink también tiene 
muchas historias que contar.





ENTREVISTA25 www.gentelibre.www.gentelibre.comENTREVISTA25 www.gentelibre.www.gentelibre.comARTÍCULO25 www.gentelibre.www.gentelibre.com

NO ESTÁ DE MÁS
Mientras el debate público se pierde en laberintos 

burocráticos y consignas de quita y pon, existe un rincón 
de la sociedad que lleva décadas practicando la igualdad 
sin necesidad de manifiestos: el mundo swinger. Lejos 
del mercadeo sexual que algunos imaginan, la comuni-
dad liberal se erige hoy como un bastión de referencia 
del consentimiento real y la soberanía del cuerpo. Es 
hora de reclamar nuestro sitio como pioneros de un fe-
minismo que no grita a entes etéreos, sino que se ejerce, 
con elegancia y libertad, entre sábanas y complicidades.

De vez en cuando no está de más actuar como si no 
tuviéramos abuela y otorgarnos un poco de autobombo 
y reconocimiento. Viene muy bien para el ego.

Aquí donde nos tienes, los swingers hemos sido 
pioneros del feminismo, sin darnos la menor importancia. 
No voy a decir que seamos los inventores del “no es no”, 
pero sí somos los primeros (y únicos durante décadas) que 
hemos sido capaces de crear espacios públicos en los que 
esta máxima era y es sagrada; los primeros en generar y en 
mantener a toda costa relaciones sociales basadas en la 
equidad y conformadas por  parejas igualitarias en las que, 
tanto hombres como mujeres, son dueños de sí mismos y 
deciden libremente qué, cómo, cuándo y con quién hacer 
aquello que más les plazca. 
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De no haber sido así nuestro pequeño mundo no 
tendría sentido y se habría convertido en un mero espacio 
de mercadeo, abuso y explotación sexual

Por eso me llama poderosamente la atención que desde 
ciertos sectores que se autoproclaman como el epítome 
del feminismo nos lluevan 
eventualmente críticas. 

¿Qué sabrán ellas y 
ellos?, ¿qué capacidad 
tendrán para entender 
mínimamente nuestra 
esencia y nuestro devenir? 
Es más… ¿son realmente 
feministas o simplemente 
una caterva de acémilas 
manipuladas con discursos 
baratos, soflamas sencillas 
y una parafernalia vacía 
que sólo sirve para intentar 
dotarse de una identidad 
que disimule su falta 
inducida de autoestima y 
personalidad?

¡Ojo! Ni por lo más 
remoto pretendo echar pestes del feminismo. El feminismo 
ha sido y sigue siendo esencial para llegar a una igualdad 
plena que, a poco que se observe, aún no se ha alcanzado. 

Lo que planteo es si esto que nos venden mayoritaria-
mente como feminismo lo es realmente o si, de serlo, es la 
manera más eficiente de pensar y actuar. 
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Nosotros, los swingers, que sabemos algo del tema 
porque, como ya he dicho antes, hemos sido y estamos 
siendo capaces de construir espacios y relaciones de 
igualdad, somos, quizás, algunas de las personas más 
indicadas para analizar esta cuestión.

Desde esta perspectiva, no puedo evitar reflexionar 
y ver que todo el impulso feminista de hace unos años, 
lícito y necesario, se ha ido canalizando hacia expresiones 
baldías que no abordan la raíz del problema, desvían 
las energías hacia luchas insulsas y, por tanto, no están 
generando ningún tipo de cambio ni mejora significativa. 

Me explico: de repente, no sabemos muy bien cómo, 
y casi sin darnos cuenta, todo se ha afincado en el 
esperpento.Por ejemplo, desde hace unos años se ha 
institucionalizado el día de protesta, el 8 de marzo; en 
esa jornada salimos todas y todos a plantarle cara al 
patriarcado, pero… ¿dónde está la sede del patriarcado?, 
¿quién está en ese patriarcado que vaya a escuchar 
nuestra protesta, se vaya a incomodar o concienciar y 
vaya a afrontar reformas? 

Cabecera de la manifestación 
del 8 de marzo de 2024 
convocada por la Comisión 
8M Movimiento feminista de Madrid 
Soliticagb, CC BY-SA 4.0 via Wikimedia Commons
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Para más inri, al frente de la manifestación se plantan 
los políticos y ministros que deberían estar legislando para 
mejorar la situación, es decir, que encabezan y promueven 
la protesta quienes verdaderamente deberían ser el 
objetivo de la misma, haciéndonos gritar a un ente etéreo 
que ni oye, ni habla, ni tiene capacidad alguna de acción. 

Viene a ser lo mismo que si nos manifestáramos, con 
Yolanda Díaz a la cabeza, gritándole a Dios que mejore la 
legislación laboral, porque es evidente que fue él quien 
dijo que tendríamos que ganarnos el pan con el sudor de 
nuestra frente. Lo pone claramente en La Biblia. Ridículo, 
¿no? Pues en esas estamos.

Paralelamente ponen el foco en la brecha salarial, como 
si efectivamente las mujeres cobraran menos por el mismo 
trabajo, cosa que está prohibida por ley y que, de ocurrir, 
es fácilmente denunciable. ¿Para qué? Para encubrir 
el verdadero problema: son las mujeres las abocadas a 
acceder mayoritariamente a los empleos más precarios 
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y, por tanto, peor pagados (limpiadoras, auxiliares de 
enfermería, kelly’s, asistentas de hogar, cuidado de 
ancianos y enfermos, hostelería y restauración…). 

Pero claro, prescindir de mano de obra barata es algo 
que le duele al sistema, así que mejor darle al asunto una 
pátina de feminismo barato e ineficaz y que la gente, 
puesta a protestar, que proteste por lo que no es, no vaya 
a ser que pidan subidas salariales o que quieran que se 
implanten medidas efectivas de conciliación que afecten 
y beneficien a mujeres y a hombres por igual. 

También nos inundan con datos sobre violencia,  ma-
chismo y desigualdad para que lleguemos más concien-
ciados al 8M, pero no se gastan ni un clavel en políticas 
educativas eficaces que arreglarían o paliarían signifi-
cativamente el problema a medio y largo plazo; no vaya 
a ser que creemos conciencia en las y los chiquillos, y 
acaben teniendo pensamiento crítico y cierta idea de 
lo que debería ser vivir en sociedad; es mucho más ne-
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cesario que salgan de la escuela recitando al dedillo la 
fórmula de las ecuaciones de segundo grado o sabiendo 
subrayar un complemento circunstancial de modo sin la 
menor de las dudas. O lo que es peor, no vaya a ser que 
a la larga se arregle el problema y el sistema tenga que 
ponerse a desvirtuar otra causa para desviar atenciones, 
rabias e impulsos.

¡Pero ojo de nuevo! Todos los swingers ya sabemos que 
esto que expongo no es cuestión de ideologías. A todos, 
de izquierda y derecha, nos interesa lo mismo: vivir, vivir 
bien, ser felices y ver a nuestros prójimos felices, tener 
una educación en condiciones, una sanidad de calidad, 
un buen hogar, ropa y comida dignas y pasta para nuestro 
pequeños caprichos y vicios. 

Puede que difiramos en la manera de llegar a ello, pero, 
en todo caso, ninguno queremos que nos mareen la perdiz 
para manipularnos o direccionarnos malamente. 

Todos, gracias en parte a nuestras experiencias en 
el mundo swinger, sabemos lo que es vivir en igualdad y 
libertad, y sabemos lo que cuesta hacerlo a veces, tanto 
que casi siempre es mejor llevarlo con discreción para que 
no nos vuelvan locos. 

Todos, unos consciente y otros inconscientemente, 
hemos experimentado en nuestras carnes la certeza de que  
el buen sexo libera, expande cuerpo y, sobre todo, mente, 
aporta nuevas perspectivas e incalculables puntos de 
vista que nos permiten ver el mundo con otros ojos. 

Por eso nosotros, como colectivo, que fuimos pioneros 
en el auténtico feminismo y somos en nuestros espacios 
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sus celosos guardianes, debemos, sin el menor de los 
sonrojos, darnos una palmadita en la espalda y reconocer 
de vez en cuando nuestra excelencia, nuestra valentía, 
nuestro aporte y nuestra coherencia. 

Al tiempo, nunca está de más que pongamos en foco 
en los que desvirtúan las necesidades y, por supuesto, 
en la parte del pueblo que se deja desvirtuar y que, por 
necedad o inexperiencia, adopta rápidamente cualquier 
discurso o relato que apele a su emocionalidad. 

Al final, por una mera cuestión de pragmatismo 
y salubridad mental, es hora de dar la espalda a los 
guardianes de la moralidad moderna, quienes intentan 
manipularnos y darnos lecciones. 

De paso, a pesar de que unas y otros se pongan muy 
estupendas y estupendos, o de que escupan todo tipo 
de absurdeces dogmáticas, irreflexivas y excluyentes, 
no va a sobrar que les recordemos una simple cuestión: 
“la elegancia, queridas y queridos míos, se demuestra 
andando”, no haciendo pamemas sentimentaloides 
que requieren poco compromiso, ni graznando 
desaforadamente a entes etéreos.

Antonio Álvarez Veci
Escritor

@liberi_ars_amandi 

https://www.instagram.com/liberi_ars_amandi/
https://www.instagram.com/liberi_ars_amandi/
https://www.instagram.com/liberi_ars_amandi/
https://www.liberiarsamandi.com/
https://www.instagram.com/liberi_ars_amandi/
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EL PRIMER SWINGER PRIDE 
SE CELEBRARÁ EN GRAN CANARIA

Del 5 al 11 de octubre

Si el Orgullo Gay cambió la historia de la visibilidad, 
el Swinger Pride Gran Canaria nace para marcar un 
antes y un después en la cultura liberal. No es solo 
un viaje; es el primer gran encuentro diseñado para 
celebrar, sin prejuicios y a gran escala, una forma de 
entender el amor y el deseo que reclama su propio 
espacio bajo el sol.

El Destino: Maspalomas como Símbolo
Maspalomas no ha sido elegida al azar. Es el destino 
adult-friendly más icónico de Europa, y del 5 al 11 de 
octubre, sus dunas y sus resorts serán el escenario 
de una semana fundacional. El Swinger Pride no es 
un evento aislado; es un programa de experiencias 
donde la comunidad se encuentra para ensanchar sus 
propios límites.

https://www.swingerpride.com/
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PlanB, Comeback Bar y Black Bulldog serán los puntos 
de encuentro oficiales 

Aquí es donde la conversación picante y la mirada 
cómplice sirven de prefacio para lo que está por venir.

Disfruta de bebidas, conversaciones picantes y esa vibra 
electrizante antes de que comience la verdadera fiesta. 

Porque a veces la mejor parte de la noche… 
¡son los preliminares!

PUNTOS DE ENCUENTRO OFICIALES:



6 y 9 de octubre: Fiestas en Barco
Disfruta de bebidas y comida gratis 
y de un público alegre y listo para 
divertirse mientras navegamos 
por la impresionante costa 
de Gran Canaria.

8 de octubre: 
Tarde de Espectáculo Drag
Sparkles Showbar
Una tarde llena de brillo, actitud 
y un talento deslumbrante. 
Presentando a algunas de las drag 
queens más feroces de 
Gran Canaria: descaro, risas y 
fabulosa garantía.

TRAVESURAS DIURNAS: 

5 de Octubre: 
Fiesta en la Playa nudista 
“Chiringuito 7”
Sol, arena, música, atrevidos 
juegos playeros y chupitos 
gratis.

7 y 11 de octubre: Fiestas en la 
Piscina de Venus Star Resort y 
Paradise Resort
Dos fiestas en dos de los resorts 
nudistas más impresionantes de la 
isla. Disfruta de burbujas, DJs en 
vivo, fiesta de espuma, champán, 
tapas y barbacoa. El espacio ideal para relajarte.

Sol, Pecado y Fiestas Geniales



Al atardecer, Swinger Pride 
Gran Canaria cobra vida. 

Este año, nos adueñamos 
de los clubs swingers más 
emblemáticos de la isla y 
transformamos cada noche 
en una experiencia temática 
totalmente inmersiva. 

Prepárate para una 
producción de alto voltaje: 
ritmos magnéticos, atuendos 
más atrevidos, burbujas 
fluidas y pistas de baile llenas 
donde cada mirada es una 
invitación.

A lo largo de la semana, la 
energía rotará por un circuito 
exclusivo diseñado para que la 
emoción nunca se detenga. 

Vivirás noches inolvidables en:  
Peaches and Cream Swingers 
Club, 
Eden Swingers Club, 
Infinity Swingers Club, Tantra 
Swingers Club, Majestic 
Swingers Club, Secret 
Swingers Club y Fun4All 
Swingers Club. 

NOCHES INOLVIDABLES



Locales con personalidad propia que ofrecen desde la 
sofisticación más absoluta hasta el desenfreno más libre.

Las noches swingers fluyen a través de una programación 
vibrante, con una temática distinta cada noche, invitándote 
a descubrir nuevas versiones de ti mismo. 

Prepárate para momentos apasionados durante la 
Fiesta Roja, el pulso retro de nuestra Fiesta de los 90, la 
sofisticación sensual de Shades of Grey y un caos radiante 
de luz negra y energía eléctrica en las noches UV. 

Añade el brillo y los looks llamativos de Glitz & Glam, la 
intensidad salvaje de la exclusiva fiesta posterior al festival 
y la celebración burbujeante de la noche de cierre con 
champán, y tendrás un programa de vida nocturna que se 
niega a comportarse.

En todas las discotecas, los clientes podrán disfrutar de DJs 
en vivo todas las noches, actuaciones sorpresa, decoración 
temática y espacios diseñados para bailar, ligar y mucha 
diversión.

En cada uno de estos santuarios, la experiencia es total. 
Los visitantes encontrarán DJs en vivo, actuaciones 
sorpresa que te dejarán sin aliento y una decoración 
temática que te sacará del mundo real. Todo ello en espacios 
estratégicamente diseñados con play rooms exquisitos, 
áreas para el flirteo y pistas de baile creadas para conectar.

NOCHES INOLVIDABLES
(continuación)



(Ubicación Secreta)

 swingerpride.com

 Swingerpride

El Clímax del Orgullo. Ese del que todos 
hablarán…

El punto álgido será un festival cuya 
ubicación es el secreto mejor guardado de 
la isla. 

Un espacio de inmersión total diseñado 
para que la línea entre la realidad y la 
fantasía se borre por completo.

Aquí podrás sumergirte en la euforia de 
nuestras fiestas de espuma, relajarte 
en los jacuzzis bajo el cielo canario o 
explorar nuestras áreas de juego de lujo, 
concebidas para la máxima privacidad 
y confort. Para quienes buscan un 
pulso extra de adrenalina, nuestro toro 
mecánico pondrá a prueba tu destreza 
en un ambiente cargado de risas y 
complicidad.

Antes de entregarte al ritmo de los 
DJs en vivo, pasa por nuestros corners 
de Glitter y puntos de maquillaje                   
profesional; el lugar donde transformar 
tu imagen y brillar —literalmente— con el 
espíritu del Pride.

Los asistentes serán trasladados al 
recinto en autobús privado, para que el 
misterio se mantenga intacto de principio 
a fin. Solo tienes que llegar, subir y 
disfrutar del viaje.

El Swinger Pride 
no es solo 
algo a lo que 
asistir… 

es el lugar donde, 
por primera vez, 
el estilo de 
vida liberal 
celebra su propia 
gran fiesta. 

Consigue tus 
entradas ahora 
en la web 
y asegura  
tu lugar 
en la historia.

¡EL FESTIVAL OCULTO!

https://www.swingerpride.com/
https://www.swingerpride.com/
https://linktr.ee/Swingerpride
https://www.swingerpride.com/






QUÍMICA, RESPETO Y GANAS: 
LAS LÍNEAS ROJAS 

DEL MUNDO SWINGER
Hace unos días se lanzó una encuesta en el chat del grupo 

Vips de parejas swinger y liberales. Nada serio, nada 
académico. De esas que empiezan como “vamos a ver 

qué opina la gente” y acaban generando conversaciones 
larguísimas, debates sanos y más de una confesión 

inesperada. La pregunta era sencilla, pero con mala leche: 
¿cuál es tu red flag en el mundo swinger? Es decir, qué es 

eso que, si no está, apaga el deseo de golpe aunque el plan 
pintara bien. Y como era de esperar, no hubo una única 
respuesta correcta. Porque si algo deja claro el mundo 

liberal es que no hay una sola manera de vivirlo, pero sí 
algunos patrones que se repiten más de lo que creemos.

by Su&ni 

 @su_ni87

 @DibujitosdSUxNI

https://twitter.com/DibujitosdSUxNI
https://twitter.com/DibujitosdSUxNI


EDUCACIÓN SWINGER42 www.gentelibre.www.gentelibre.com

 z SIN QUÍMICA NO HAY JUEGO

La opción más votada, con diferencia, fue clara: sin química 
no hay nada. Y aquí nadie se sorprendió. Da igual lo guapos que 
sean, lo bien que escriban o lo interesantes que parezcan sobre 
el papel. Si no hay conexión, si no hay ese “algo” que se nota en 
la conversación, en las miradas o en las primeras risas… la cosa 
no arranca.

Muchas parejas lo explicaban así: conexión, buen rollo, 
conversación, sentirse a gusto. No hablamos de enamorarse ni 
de promesas eternas, hablamos de querer estar ahí, de que te 
apetezca quitarte la ropa y no hacerlo por inercia. Porque el sexo 
sin ganas, en este mundo y en cualquier otro, se nota. Y se sufre

 z EL RESPETO:  
LO ÚNICO QUE NO SE NEGOCIA

Otra respuesta que apareció una y otra vez fue el respeto. Y 
no como palabra bonita, sino como línea roja absoluta. 

Da igual si hay química, si hay morbo o si el ambiente 
está caliente: cuando alguien es invasivo, pesado o juega a 
presionar, se acabó la magia.

Curiosamente, muchos comentaban algo muy real: a veces 
te cruzas con personas respetuosas… pero con las que no fluye 
nada. Y otras veces, con gente que te pone muchísimo, pero a 
la que no soportarías cinco minutos más de charla. 

Lo ideal, claro, es encontrar el equilibrio. Feeling y respeto. 
Cabeza y cuerpo alineados.
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 z “SOLO CON MI PAREJA”

Un porcentaje importante 
dejó claro algo que también es-
cuchamos a menudo en clubes 
y quedadas: esto se vive en pa-
reja o no se vive. No porque no 
confíen el uno en el otro, sino 
precisamente por lo contrario. 
Porque compartirlo juntos les 
hace sentirse más seguros, más 
conectados y más excitados.

Hay parejas que lo dicen 
sin rodeos: prefieren limitarse 
antes que hacerse daño. Dis-
frutan viendo gozar al otro, 
mirándose mientras están con 
terceros, tocándose, besándo-
se, recordándose que siguen 
siendo un equipo. para mu-
chos, esos límites no son una 
renuncia a la libertad, sino una 
ayuda para crearla a su medida.

 z EL INSTINTO 
TAMBIÉN EXISTE

También hubo quien de-
fendió el sexo más directo, el 
aquí te pillo aquí te follo. Menos 
charla, más piel. Y oye, también 
tiene su espacio. Sobre todo en 

https://kinkyloveibiza.com/mestizaje/
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clubes, en noches concretas, cuando el ambiente acompaña y 
el cuerpo manda.

Eso sí, incluso quienes defendían esta opción reconocían 
que no sirve para todo ni para siempre. Puede ser divertido, in-
tenso y muy caliente, pero difícilmente construye algo más allá 
del momento. Y la mayoría, con el tiempo, acaba buscando algo 
más que un simple cruce de cuerpos.

 z PAREJAS Y SINGLES, REALIDADES DISTINTAS

Uno de los debates más interesantes fue el de parejas vs. 
solteros. Aquí salieron muchas verdades incómodas, dichas sin 
rencor. Que no es lo mismo ser chica sola que chico solo. Que 
muchas puertas se abren o se cierran según quién seas y cómo 
entres. Que hay solteros muy liberales… y otros que solo están 
de paso hasta que encuentran pareja y desaparecen del mapa.

Algunas parejas lo tienen claro: el liberalismo real empieza 
cuando tienes algo que perder y aun así eliges compartir. 
Otros no están de acuerdo, y también es respetable. Pero lo 
que sí quedó claro es que el respeto y la honestidad marcan la 
diferencia, tengas pareja o no.

 z CONEXIÓN ANTES QUE CUERPOS PERFECTOS

Otra idea que se repitió hasta el cansancio —y con razón— es 
que vale más una buena conversación que un físico de revista. 
Reírse juntos, sentirse cómodos, poder hablar de fantasías sin 
tensión. Eso enciende mucho más que unos abdominales.

Algunas parejas reconocían que no saben ligar “a lo clá-
sico”, pero que cuando conectan, conectan de verdad. Otras 



EDUCACIÓN SWINGER45 www.gentelibre.www.gentelibre.com

contaban que sus mejores 
amistades actuales han salido 
del mundo swinger. Y eso dice 
mucho de cómo se viven los 
encuentros cuando hay algo 
más que ganas de follar.

 z FOLLAR EL 
CEREBRO: CUANDO EL 
CEREBRO CONECTA, 
EL CUERPO NO TIENE 
LÍMITES

Las reflexiones de las 
chicas solas fueron, para 
muchos, de las más potentes. 
Especialmente las que 
hablaban de la conexión 
mental. De no sentirse un 
juguete de la noche. De 
necesitar que les follen el 
cerebro antes que nada.

Una lo explicaba de forma 
brillante: un encuentro sin co-
nexión es como bailar sin mú-
sica. Puede haber movimien-
to, pero no magia. Y cuando 
la hay, cuando las energías 
encajan, el sexo fluye, se ríe, 
se desmadra y se recuerda.

https://gentelibre.com/
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Después de leer todas las respuestas, de cruzarlas y co-
mentarlas, la sensación es bastante clara: el mundo swinger 
no va solo de sexo, va de cómo te relacionas con los demás y 
contigo mismo. De saber lo que quieres, de decir que no sin 
culpa, de aceptar que no gustas a todo el mundo y de no follar 
nunca por compromiso. 

Cada pareja, cada persona, tiene su ritmo, sus límites y sus 
momentos. 

Al final, quizá la verdadera red flag no es la falta de 
química, ni el sexo por libre, ni la caza puntual…

Lo importante es que haya ganas reales, respeto y esa 
chispa que no se puede fingir.

Porque en este juego, 

el mayor orgasmo no siempre es físico; 

a veces es esa mirada cómplice 

con tu pareja al volver a casa, 

sabiendo que, 

entre tantas luces y sombras, 

vuestro vínculo 

sigue siendo 

el refugio más excitante.
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CUANDO CONECTAR TAMBIÉN 
SIGNIFICA VIAJAR, COMPARTIR 

Y VIVIR EXPERIENCIAS

Conectar personas afi-
nes sin etiquetas marcadas 
y sin expectativas impues-
tas. En un momento en el 
que muchas aplicaciones 
de citas reducen los víncu-
los a un gesto rápido —un 
like, un match, una con-
versación que se enfría en 
pocos días—, SpicyMatch 
propone algo distinto: 
crear conexiones con con-
texto, continuidad y expe-
riencias compartidas.

https://www.spicymatch.com/?ic=Quieroserpremium 
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Pensada para personas y pare-
jas del mundo liberal, SpicyMatch 
no es solo una app para conocer 
gente. 

Es una plataforma que com-
bina comunidad, encuentros 
presenciales y viajes, entendien-
do que muchas conexiones reales 
no nacen solo detrás de una panta-
lla, sino cuando se comparten es-
pacios, tiempo y vivencias.

Mucho más que una app de contactos
SpicyMatch es una app consolidada 

Más allá del encuentro sexual, SpicyMatch nace como 
un espacio donde muchas personas y parejas pueden 
mostrarse tal y como son, sin tener que justificarse ni ex-
plicar constantemente su forma de vivir las relaciones. Un 
entorno donde el estilo de vida liberal no es motivo de jui-
cio, sino el punto de partida desde el que relacionarse con 
respeto y afinidad. Aquí no se busca acumular matches, 
sino conectar con personas que estén en un punto vi-
tal compatible, ya sean solteros, parejas abiertas o per-
sonas que exploran nuevas formas de relacionarse.

La app permite crear perfiles detallados, especificar 
intereses, límites y tipo de vínculo que se busca, algo es-
pecialmente valorado en el mundo liberal, donde la clari-
dad evita malentendidos. Pero lo que realmente diferen-
cia a SpicyMatch es que no se queda en lo digital.
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Viajar juntos: el gran valor diferencial

Uno de los pilares más potentes de SpicyMatch es la 
organización de viajes y escapadas, una propuesta 
que ha tenido una acogida espectacular dentro de la co-
munidad. De hecho, muchos de estos viajes cuelgan el 
cartel de “sold out” en cuestión de días.

No se trata de turis-
mo convencional. Son ex-
periencias pensadas para 
personas afines, donde el 
ambiente, el respeto y la 
convivencia forman parte 
del viaje. 

Desde escapadas a 
spas en Eslovenia, islas 
en Croacia, encuentros 
en Cap d’Agde, hasta via-
jes a Inglaterra, Noruega, 
Canarias, México o Brasil, 
la propuesta combina ocio, descanso, sensualidad y cone-
xión humana.

Estos viajes permiten algo que muchas personas bus-
can y no siempre encuentran: conocerse sin la presión 
de una cita, compartir momentos cotidianos, charlas, ri-
sas y tiempo real. 

Para muchos usuarios, es ahí donde nacen las cone-
xiones más auténticas.
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Conectar compartiendo experiencias

SpicyMatch entiende que el mundo liberal no es ho-
mogéneo. Por eso, además de los viajes, ofrece múltiples 
formas de interacción dentro de la app y la web. 

Existen opciones de citas rápidas, pensadas para 
romper el hielo de forma sencilla; grupos temáticos 
donde las personas se reúnen según intereses comunes; 
y foros que funcionan como espacios de conversación 
abierta.

Los foros abarcan desde temas eróticos y lifestyle, 
hasta viajes, arte erótico o propuestas de ocio y diversión. 

Estos espacios fomentan la pertenencia a la comuni-
dad y permiten que las personas se conozcan primero a 
través de ideas, intereses y conversaciones, no solo por 
la imagen.

Conectar tomándose el 
tiempo necesario

Uno de los aspectos más valora-
dos por los usuarios es el ritmo. Spi-
cyMatch no empuja a la inmediatez ni 
penaliza a quien prefiere ir despacio. 

Al contrario, la plataforma invi-
ta a tomarse el tiempo necesario, a 
conversar, a observar y a decidir desde 
la coherencia personal.
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Esto resulta especialmente importante en un entor-
no donde conviven realidades muy diversas: parejas que 
empiezan a abrir su relación, personas que salen de vín-
culos largos, usuarios que quieren explorar sin expectati-
vas claras o simplemente ampliar su círculo social.

SpicyMatch acompaña esos procesos sin imponer 
discursos ni modelos únicos.

Un espacio para 
personas y 
parejas

A diferencia de mu-
chas apps generalistas, 
SpicyMatch está diseñada 
tanto para personas sol-
teras como para parejas, 
permitiendo que cada per-
fil refleje su situación real y 
su forma de relacionarse. 

Esto evita confusiones 
y facilita encuentros más 
alineados desde el inicio.

Para muchas parejas del mundo liberal, la plataforma 
se convierte en un espacio donde no tienen que justifi-
carse ni explicar constantemente su modelo relacional. 
Todo parte de la normalización y el respeto.
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Tecnología al servicio de la experiencia

A nivel técnico, la app incorpora filtros y herramientas 
pensadas para facilitar conexiones conscientes. 

El diseño prioriza la lectura del perfil y la información 
relevante frente al impacto visual inmediato, favorecien-
do una experiencia más humana y menos superficial.

No se trata de eliminar la atracción —que sigue siendo 
importante—, sino de integrarla dentro de un marco 
más amplio, donde el contexto y la comunicación pesan 
tanto como la imagen.

De lo virtual a lo real

Lo que convierte a SpicyMatch en una propuesta só-
lida es su capacidad para trasladar las conexiones del 
entorno digital al mundo real. Eventos, encuentros, via-

jes y escapadas funcionan 
como espacios donde la 
comunidad se encuentra, 
se reconoce y se fortalece.

Para muchas perso-
nas, esta transición es cla-
ve: pasar del chat a la ex-
periencia compartida sin 
sentir que todo depende 
de una cita puntual o de 
una expectativa concreta.
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Una propuesta coherente con su tiempo

SpicyMatch no promete fórmulas mágicas ni relacio-
nes ideales. Su valor está en ofrecer un espacio donde la 
afinidad importa más que el match, donde cada per-
sona puede relacionarse desde su propio momento vital 
y donde las experiencias compartidas tienen tanto peso 
como las palabras.

En un contexto don-
de las relaciones se viven 
cada vez con más con-
ciencia, pero también con 
más dudas, la plataforma 
se sitúa como un punto de 
encuentro entre personas 
que buscan conectar, via-
jar, explorar y compartir sin 
prisas ni guiones cerrados.

SpicyMatch ofrece distintas opciones 

de membresía para quienes quieren profundizar en la expe-

riencia y acceder a todas 

sus funcionalidades, incluidos eventos y viajes.

Puedes hacerte miembro premium desde este enlace:
https://www.spicymatch.com/?ic=Quieroserpremium

https://www.spicymatch.com/?ic=Quieroserpremium 
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Síguenos en Twitter: @DibujitosdSUxNI y @su_ni87

10 tips 
para LOS NERVIOS 

DE LA PRIMERA CITA
“Esos que tenemos todos”

Si estáis leyendo esto, probablemente ya os ronda la 
cabeza vuestra primera cita swinger… o la acabáis de 
tener. Y dejadnos deciros algo para empezar: los ner-
vios son absolutamente normales. Da igual lo que ha-
yáis leído, visto o fantaseado. Cuando llega el momen-
to, el cuerpo y la cabeza van por libre. Así que vamos 
a repasar, en forma de tips, esas pequeñas cosas que 
ayudan a bajar pulsaciones y a disfrutar del camino.

1. No todo lo que se llama 
“swinger” lo es:

Antes de quedar, tened claro qué buscáis. Swinger no 
es un trío ocasional, ni ir cada uno por su lado, ni “ya 
veremos qué pasa”. Es compartir la experiencia juntos, 
mirándoos, sintiéndoos y jugando en equipo. Tener esto 
claro desde el principio ahorra muchos nervios… y muchos 
malentendidos.

https://twitter.com/DibujitosdSUxNI
https://twitter.com/DibujitosdSUxNI
https://twitter.com/su_ni87
https://twitter.com/DibujitosdSUxNI
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2. Los nervios empiezan mucho 
antes de la cita:

Empiezan al crear el perfil, al mandar la primera foto, 
al recibir un mensaje que os gusta. Es normal. Estáis 
saliendo de vuestra zona de confort y exponiendo vuestra 
sexualidad. Respirad: nadie nace sabiendo jugar a esto.

3. No tengáis prisa por 
desvirtualizar: 

Las redes y apps ayudan, pero no hay que correr. Charlar, 
reírse un poco y ver si hay feeling reduce muchísimo la tensión 
del primer encuentro. Si alguien os mete prisa… red flag.

4. La primera cita no tiene que 
acabar en la cama

Un café, una copa, una charla tranquila. Nada más. No os 
debéis sexo por haber quedado. Muchas malas primeras 
experiencias vienen de saltarse este paso y forzar situa-
ciones que el cuerpo no pide.

5. Entre cuatro, la química 
es más complicada

No basta con que te guste uno. Tiene que haber equilibrio. 
Porque aunque no haya sexo cruzado, si alguien te cae 
mal, todo se enfría. Escuchad vuestras sensaciones y 
habladlas entre vosotros.
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6. Pactad una señal 
entre vosotros: 

Una mirada, un gesto, una frase tonta. Algo que diga: “sí, 
seguimos” o “mejor paramos”. Saber que podéis frenar sin 
montar un drama es uno de los mejores calmantes para 
los nervios.

7. Hablad antes de lo que sí… y de 
lo que no

Protección, besos, sexo oral, penetración, bisexualidad, 
qué se cuenta y qué no. No mata el morbo, lo multiplica, 
porque os permite relajaros y dejaros llevar sin miedo.

8. Elegid bien el lugar: 

El club sube la libido, pero también impresiona. Un hotel 
da intimidad, pero exige mucha química. Una casa puede 
ser cómoda… o muy fría. No hay opción perfecta, solo la 
que encaja mejor con vosotros en ese momento.

9. En un club no hay 
obligación de follar:

Esto es clave. Nadie os va a exigir nada. Se baila, se mira, 
se charla, se excita uno… o no. Y aun así, la noche puede 
ser un éxito. Muchas veces, el mejor polvo viene después, 
ya en casa.
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10. Si algo no fluye, no pasa nada: 

Parar también es jugar bien. Forzar por quedar bien, por 
no romper el ambiente o por no decepcionar a la pareja 
es el mayor error de los novatos… y de muchos veteranos.

CONFIDENCIA SWINGER
El mundo swinger no arregla parejas 

rotas ni falta de deseo. Funciona 

cuando hay confianza, comunicación 

y ganas compartidas. Si sois curiosos, 

no celosos y os excita vivir el sexo con 

imaginación y complicidad, los nervios 

pasarán… y las ganas se quedarán.

Relajaos, disfrutad del camino y 

recordad: la primera cita no se supera 

follando, sino sintiéndoos bien juntos. 

Lo demás… ya llegará.
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John Sullivan, 
Autor del Best Seller
‘Nombres de Mujer’
nos envía su útimo
relato erótico:

Coalición
Se despidió del ujier y abandonó el edificio. Había 

sido una sesión dura, con intensos debates y hasta 
alguna salida de tono por parte de varios diputados. 
«Hay cosas que están tan claras, que son tan sim-
ples... ¿por qué lo complicamos todo?», solía pensar 
de camino a casa. Silvia era una mujer de principios 
y de pensamientos e ideas definidas. Hacía poco que 
se había decidido a meterse en política. Sus oríge-
nes humildes y las dificultades (desahucio incluido) 
que había vivido su familia la habían llevado a dar 
el paso esperando luchar por el bien común. A sus 
treinta y pocos años, acabados sus estudios y viendo 
cómo los empleos que encontraba eran tan preca-
rios como los que tenía mientras estudiaba, se hartó 
de esa gran mentira del «fórmate y tendrás un fu-
turo mejor» y pensó que quería cambiar las cosas. 
Era una mujer bella, morena de pelo rizado hasta 

https://amzn.to/4rRUAIh
https://amzn.to/4rRUAIh
https://amzn.to/4rRUAIh
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los hombros, de cuerpo esbelto y delgado pero con 
formas muy marcadas. Había sido tentada por algún 
fotógrafo para hacer de modelo, quién sabe si habría 
tenido futuro en ese mundo. Pero nunca le intere-
só vivir de su hermoso cuerpo. Silvia tenía las ideas 
claras y quería luchar por que nadie más pasara lo 
que su familia.

Llegó por fin a casa mientras en su cabeza aún re-
sonaban las frases más reseñables de aquella sesión 
parlamentaria. Pero, sin embargo, tenía en la cabeza 
las miradas de Servando, un joven diputado que ha-
bía tenido aquél día su primera sesión en la Cámara. 
Ya estaba avanzada la legislatura, pero el joven había 
accedido al escaño recientemente ante la dimisión 
de su compañera de partido. Aunque Silvia y aquél 
joven eran de distintos partidos, no se habían mos-
trado la hostilidad habitual en tan belicoso hábitat y, 
de hecho, las miradas eran algo más que cordiales. 
Había una conexión, aún sin haber mediado palabra, 
que superaba con creces lo atribuible al mero decoro 
parlamentario. Terminó de hacer su propio resumen 
de la sesión. A ella le gustaba repasar sus notas, re-
sumir la sesión y contarla a sus electores a través de 
su blog personal. Luego dedicaba unas horas a pre-
parar la siguiente sesión, cuadrar su agenda para las 
reuniones y actos que fueran menester y los avata-
res propios de una representante popular. Pero no 
lograba quitarse de la cabeza los ojos verdes de Ser-
vando mirándola fijamente desde su escaño.

Anocheció y era hora de irse a la cama. En su 
acogedor lecho, Silvia no lograba conciliar el sueño, 
encendida de deseo por aquél joven de pelo cobrizo 
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y corto, con su perilla y bigote perfectamente 
arreglados y cuya complexión revelaba que se 
mantenía en forma sin ser tampoco un obseso del 
gimnasio. Le encantaba la serenidad que desprendía 
su presencia, si bien aún no sabía ni cómo sonaba 
su voz. Pero se imaginaba una voz grave, varonil 

y protectora, susurrándole al oído 
toda clase de frases que inflamaran 
su lujuria. Y tanto se imaginó al joven 
del escaño cercano que las manos de 
Silvia empezaron a suplir su ausencia 
recorriendo su cuerpo levemente, en 
una caricia prolongada por toda su 
piel. Su mano izquierda se paseaba con 
paso suave por sus pechos, mientras 
la derecha hacía un recorrido más 
amplio por su abdomen y sus muslos. 
La respiración se volvió intensa, 
jadeante, llegando a morderse el labio 
para contener algún gemido. Servando, 
en su ensoñación, le estaba quitando la 
ropa sin prisas, entre besos y caricias. 
Las manos de Silvia, en el mundo real, 

trataban de reflejar el buen hacer de las de Servando 
en ese despierto sueño con el que la joven gozaba de 
su platónico deseo

Despertó a la mañana siguiente, con una sonrisa 
inusual para ser las siete de la mañana. En un 
primer momento, no recordaba si llegó a rematar 
su placentero propósito, probablemente después 
de su jornada se habría quedado dormida en el 
transcurso de la masturbación. Sin embargo,  notó al 
levantarse que la sábana aún estaba húmeda. «Vaya, 
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tuvo que ser una buena corrida», pensó. Aunque 
seguía sin poder explicarse cómo no recordaba un 
orgasmo presumiblemente intenso, lo cierto es que 
estaba de buen humor. Y además ahora tenía una 
nueva sesión y vería al platónico causante de tan 
placentero momento. Luego, además, tenían un acto 
protocolario en la ciudad, así que quizá tuviera la 
oportunidad de acercarse a él y poder hablar con él. 
Su voz, ese misterio que quedaba por resolver para 
completar la definición de sus propias fantasías. 
También, de paso, quería ver cómo era por dentro, si 
tendría un buen fondo o si sería otro gilipollas como 
se había encontrado tantos en su vida. Desechando 
esa última opción, más por deseo que otra cosa, 
volvió a vestirse la mejor de sus sonrisas y se dirigió 
hacia el edificio.

La sesión transcurrió sin pena ni gloria. Los 
puntos del orden del día eran «blanditos», como ella 
solía decir, era muy sencillo defender el sentido de 
su voto por mero sentido común. Cuando la lógica 
grita, el debate susurra y aquella jornada terminó 
rápido. Llegaron al acto y, tras los acaecimientos 
de rigor, pasaron al momento distendido de tomar 
un piscolabis antes de abandonar el recinto. Fue 
en ese momento cuando buscaron algo de beber y 
aprovecharon el momento para coincidir. Alguna 
mirada cómplice, acompañada de algún arqueamiento 
de cejas y leves inclinaciones de cabeza, fue la señal 
para ir los dos a la vez a buscar el ansiado refrigerio. 
Pero en la complicidad de los gestos entendió Silvia 
que él también quería conocerla. Por alguna razón, su 
intuición le decía que su particular acto terminaría 
entre cuatro paredes y quién sabe si algún colchón.
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Se presentaron haciéndose los encontradizos y 
fingieron que no estaban deseando que llegara el 
momento de poder charlar. Era lógico. Dos personas 
jóvenes, atractivas... era cuestión de tiempo que las 
diferencias ideológicas y de programa quedasen a 
un lado. Charlaban cordialmente, si bien los gestos 
delataban que el encuentro estaba yendo bien y que 
no sería sólo por una cuestión de cordialidad que las 
sensaciones resultaran tan agradables en esa char-
la. No obstante, eran conscientes de que algunos ojos 
indiscretos se volvían hacia ellos. Se pasaron los te-
léfonos y quedaron en llamarse en otra ocasión. No 
tardarían en llegar los mensajes de uno a otro móvil.

Eran las ocho y media de la tarde cuando Silvia 
salió de su casa. Su vestido negro era corto y ajustado, 
sobrio pese a lo atrevido. Llevaba unos pendientes 
plateados y no demasiado maquillaje, apenas unas 
sombras de ojos y un pintalabios discreto. Iba a pie, 
el restaurante estaba cerca y la zona era tranquila. 
Cuando llegó, Servando estaba esperando en la 
puerta. «Y además es puntual», se dijo la joven. 
Llevaba todo el camino enumerando en su mente lo 
que le gustaba de su cita. Él la vio llegar y le abrió la 
puerta al entrar. Estaba sonrojado y algo nervioso, se 
notaba que no esperaba conseguir una cita en lo que 
dura una copa con una mujer como la bella Silvia. 
Ella le encantaba y él había podido escucharla en 
alguna que otra sesión, tanto en televisión cuando no 
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ocupaba su escaño, como en persona en las dos 
sesiones en que él había estado en la Cámara. «Y 
además, es inteligente y con carácter», se había 
dicho alguna vez. En sus propios términos, los 
del deseo, los votos sumaban para llegar a 
algún pacto puntual.

Al acabar la cena, ambos estaban más relaja-
dos. Fueron a tomar una copa y a bailar un poco. 
Las insinuaciones tibias dejaron lugar a un in-
tenso juego de seducción que llevó a los jóvenes a 
besarse de soslayo, como temiendo precipitarse, 
hasta que la temperatura subió, las condiciones 
se dieron y se planteó una moción más personal 
que las que se dan en un Parlamento. La moción 
se llamaba «¿buscamos un sitio más tranqui-
lo?» y fue aprobada por unanimidad. Camina-
ron juntos hasta el piso de Silvia. Él llevaba poco 
tiempo buscando un piso de alquiler, pero aún 
vivía con sus padres. Cuando el ascensor llegó a 
su destino, sus labios formaron la coalición per-
fecta, apoyándose entre sí mientras sus lenguas 
parecían negociar los puntos de un acuerdo, en-
trelazándose, cediendo o empujando según la 
ocasión. La ropa fue abandonando la Cámara, 
destituida de su cargo y cayendo al suelo. Cual-
quier atisbo de la timidez inicial había dimitido 
de cualquier puesto y los jóvenes ahora tenían 
carta blanca para gobernar el devenir de aque-
lla cumbre en el dormitorio de Silvia.

Los cuerpos se juntaron y las bocas ame-
nazaban con no dejarse marchar. La mano de 
Silvia se deslizó por todo el cuerpo de Servan-
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do, tomando la iniciativa en el miembro de este. Él 
correspondía buscando el consenso en sus caricias, 
tomando con sus manos el sexo de su hermosa inter-
locutora. Jadeaban tibiamente, se miraban a los ojos, 
hasta el momento la propuesta de coalición iba por 
buen camino. Caminaban de espaldas por la habi-
tación, sin separar sus miradas, ni sus labios, ni sus 
cuerpos... Servando cayó de espaldas sobre la cama, 
soltando brevemente a su compañera. Silvia se sumó 
a él en tan amable entorno e invirtió su posición, co-
locando su sexo sobre la boca de su socio preferente 
mientras tomaba con la suya el miembro más duro de 
aquél improvisado hemiciclo. Él se mostró convenci-
do ante los argumentos de la oradora, si bien trató 
de rebatirlos rindiendo al mismo nivel. Ella gemía, 
él jadeaba más fuerte y ambos cuerpos brillaban ya 
por el sudor. Hacía calor en aquél figurado hemici-
clo y ellos seguían subiendo la temperatura. Silvia, 
mujer independiente y liberada, no esperó a tomar 
la iniciativa de nuevo e irguió su cuerpo para pasar 
a sentarse en un escaño diferente. Dando la espalda 
a Servando, cabalgó sobre las caderas de éste, deján-
dose penetrar por su erguido falo. Así daba gusto ha-
cerse oposición.
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No obstante, era duro negociador el joven, que no 
dejaba que ella tomara todo el peso de la operación 
y contoneaba sus caderas. La hermosa diputada 
alabó la iniciativa, volcando su cuerpo hacia detrás 
y tomando sus manos para guiarlas por su cuerpo. 
Aquella sesión sería más tórrida que cualquiera 
de las que vivían a diario en los Plenos. Servando 
se dejaba guiar, aunque tomando con fuerza cada 
lugar a donde Silvia llevara sus manos, como no 
queriendo dejarla escapar, como tratando de evitar 
que aquél momento se fuera y tener que verse de 
nuevo en bancadas opuestas en la Cámara. Aquella 
alianza le gustaba más y la verdad es que resulta de 
lo más comprensible que aquellos adversarios de día 
gozaran con ser aliados de noche.

Silvia ahora cambió de postura para que él 
pudiera entrar en el espacio parlamentario que 
ahora le ofrecía puesta a cuatro patas, con su coño 
húmedo esperando y su más pequeño vecino de 
escaño esperando también. Era Servando un hombre 
plural y sin sesgos, de modo que fue alternando 
aquellos espacios, dando encaje a cada sensibilidad. 
Ya que ambos en sus bancadas predicaban la 
equidad, pocas ocasiones serían tan propicias 
para actuar con tanta coherencia. Cada cual tuvo 
su momento de demostrar la contundencia de sus 
argumentos, ambos pudieron demostrar la bondad 
de sus medidas y sus actuaciones. Ahora era el joven 
quien tomó el turno, no precisamente de la palabra, y 
manejó el cuerpo de su interlocutora para colocarla 
boca arriba, colocarse sobre ella y volver a entrar en 
su cuerpo mientras la miraba tierna y tórridamente 
a los ojos. Ambos llegaron por fin al acuerdo buscado 
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en un delicioso éxtasis de placer. Por fin se había 
forjado una coalición entre ellos que ninguna 
disciplina de partido podría obligar a romper. 
La moción del gozo y el deseo se había aprobado 
por unanimidad. Qué fácil sería la política si se 
hiciera en una cama.

Amanecieron juntos, 
se ducharon juntos y 

acudieron a su sesión diaria juntos. 
Y es que, 

lo que el deseo y la cama unió, 
pocas veces puede separarlo un escaño.

https://www.instagram.com/temptationswclub
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Donde florecen las ideas… 
y el deseo

Marzo siempre trae algo más que flores. Trae preguntas. 

Preguntas sobre el cuerpo, sobre el amor, sobre quiénes somos 

cuando nadie nos está mirando. Con los días alargándose 

y la luz entrando más temprano por la ventana, también se 

despiertan las ganas de entender mejor lo que sentimos, lo que 

deseamos y lo que nos han enseñado a aceptar sin cuestionarlo.

Cama para tres
Xavier Bretón

Para adultos interesados en narrativa 
íntima sobre relaciones no monógamas. 
Una novela/autoficción que sigue a 
una pareja que decide abrir su relación 
tras muchos años juntos. A través de 
encuentros reales y vivencias personales, 
el autor explora deseos, celos, intimidad 
y crecimiento emocional dentro del 
poliamor sin romantizarlo, mostrando 
sus matices y complejidades.

Zorras
Noemí Casquet

Para adultos interesados en ficción eró-
tica con mirada contemporánea. Nun-
ca has leído una novela erótica como 

esta.  Una novela en la que tres mujeres 
-Alicia, Diana y Emily: quédate con sus 

nombres porque no vas a poder olvidar-
las- deciden formar un club para cum-
plir todas sus fantasías sexuales,  más 

allá de cualquier límite preestablecido.

https://www.amazon.es/Cama-Para-Tres-Xavier-Bret%C3%B3n/dp/B0FQNT8C7X

https://www.amazon.es/Cama-Para-Tres-Xavier-Bret%C3%B3n/dp/B0FQNT8C7X

https://amzn.to/4ccfE7b

https://amzn.to/4ccfE7b
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En esta selección conviven miradas muy distintas: la 

curiosidad adolescente frente a los cambios del cuerpo, 

la revisión crítica de las masculinidades tradicionales, la 

necesidad de desmontar el mito del amor que duele, y también 

la exploración del deseo cuando se sale de los moldes clásicos 

de la pareja. Porque crecer implica incomodarse un poco, 

atreverse a leer aquello que quizá no confirme lo que pensamos, 

sino que lo amplíe o incluso lo sacuda.

Mujeres que ya no 
sufren por amor: 
Transformando el 

mito romántico
Coral Herrera

En este ensayo cercano y combativo, Coral Herrera 
analiza cómo el mito del amor romántico ha moldeado 
durante generaciones la forma en que muchas mujeres 

entienden el deseo, la entrega y el sacrificio. A través de 
ejemplos cotidianos y herramientas prácticas, invita a 

desmontar creencias que normalizan el sufrimiento en 
nombre del amor y propone construir relaciones basadas 

en la autoestima, la libertad y la igualdad. Un libro 
transformador para quienes quieren dejar de sufrir por 

amor… y empezar a vivirlo de otra manera.

https://amzn.to/4c8735z

https://amzn.to/4c8735z
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La primavera no es solo una estación: es un movimiento. 

Es abrir ventanas, pero también abrir conversaciones. Y a 

veces, abrir una puerta que no sabías que estaba ahí. Leer 

en esta época es permitir que algo florezca —una idea, una 

certeza nueva, una fantasía inesperada— y decidir, con más 

conciencia, cómo queremos vivir y cómo queremos amar.

El semen mola
Anna Salvia (Autor), 
Cristina Torrón (Ilustrador)

Indicado para adolescentes (12+ años) 
Educación sexual directa, clara y sin moralismos. Explica 
el cuerpo, el deseo y la sexualidad masculina desde el 
respeto y el conocimiento, desmontando mitos y promo-
viendo relaciones más sanas. Muy útil para acompañar 
conversaciones familiares sin tabúes.

https://amzn.to/4b7KcWE

https://amzn.to/4b7KcWE
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¿Qué me está pasando?
Susan Meredith

Indicado para adolescentes (10–15 años)  
Guía para adolescentes sobre los cambios físicos y emo-

cionales de la pubertad, escrita en un lenguaje claro y 
respetuoso. Perfecta para jóvenes que buscan entender su 

propio cuerpo y sensaciones sin tabúes.

Orejas de mariposa
Luisa Aguilar y André Neves

Un álbum ilustrado precioso sobre autoestima y 
diversidad. A través de una niña que transforma las burlas 
en imaginación, el libro enseña a valorar lo diferente y a 
crecer con confianza. Perfecto para trabajar igualdad y 
respeto desde la infancia.

https://amzn.to/46qRcLL

https://amzn.to/4aTvSzV

https://amzn.to/46qRcLL

https://amzn.to/4aTvSzV
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 CLUB SW de  PAREJAS y CHICAS: Local exclusivo para parejas. Sólo pueden entrar pa-
rejas y algunas chicas. No admiten la entrada a chicos solos.

 CHICOS según día y condiciones: Pueden darse diversos casos:
A) Siempre tienen acceso a todo el local
B) Sólo se les permite estar en la zona mixta: y únicamente pueden acceder a la 

zona de juegos con invitación de una chica o pareja.
C) Tienen algunos días especiales que admiten la entrada a chicos solos
D) Aceptan chicos según condiciones del local: según aforo de chicas,  según 

vestimenta, según actitud…Cada sitio tiene sus reglas. Si eres chico, consulta 
directamente con el local

 CHICAS según día  (Gay/Bi): Local pensado para chicos. Permiten el acceso a algu-
nas chicas según el día o las condiciones de cada local. Si eres chica, consulta 
directamente con el local

  BDSM: Espacio para la comunidad que es o practica una sexualidad no convencio-
nal y/o con intercambio de poder, entre otros.

  SPA: Establecimiento con instalaciones y zonas de agua lúdicas, no medicinales. 
Suele contar con jacuzzi, piscina, sauna, zona de masajes…Espacio nudista total o 
parcial.

Instalaciones:

 ZONA EXCLUSIVA PAREJAS: También conocida como Play Room o Zona 
de juegos.

     El local dispone de un espacio para parejas dónde, chicos y chicas 
solos, únicamente pueden acceder con invitación de una pareja 
permaneciendo con ella. No se permite deambular solos. 

 DISCOTECA: Posee zona de baile. Generalmente con DJ.

 JACUZZI O PISCINA: Local con piscina y/o jacuzzi entre otras instala-
ciones (discoteca, zona de juegos, mazmorra, etc.)



http://aditialicante.com/
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ANDALUCÍA
ALMERÍA
EL PECADO 
Avd. Ciudad de Barcelona, 40. 
Vera-Playa. T:  639 737 970
LÍBIDOS SWINGERS CLUB 
C/ la Rueda, 19. 
Huércal de Almería. 
T: 617 395 865

CÁDIZ
DLUXEPASSION 
Avda Bahia de Algeciras, 3. 
Pol. Ind. Pelagatos. 
Chiclana de la Frontera. 
T: 627 412 258
NUEVO EVA Y ADÁN 
C/ Dr Gonzalez de la Cotera, 14. 
P.I. las Salinas de Levante. 
El Puerto De Santa María. 
T: 655 947 895

CÓRDOBA
CORDOBA SWINGER 
C/ Vilnius. Parc 6-11. 
Pol. Ind. Tecnocórdoba. 
T: 633 786 969 - 957 000 879
TANDEM CORDOBA 
Av. Agrupación Córdoba, 19. 
Pol. Emp. Los Pedroches, 
Nave 10 A. 
T: 637 767 600

GRANADA
El Refugio 
elrefugiogr@gmail.com
LOTUS SWINGER 
Ctra. de Córdoba a Granada 
N-432 Km. 343. 
T: 605 856 274
SILENO SWINGER PUB 
C/ Prosperidad, 6. T: 663 763 088

HUELVA
CIRCULO PRIVADO LIBERAL 
Ctra. Cartaya-El Rompido Km 2.5. 
T: 628 444 587

MÁLAGA
Divernis Malaga  
C/ Girasoles 8, edif. Arco Sur. 
T. 640 116 530
El Oxygeno 
swingersfetlife@gmail.com 
KAMELOT 
Av. Carlota Alessandri, 10. 
Torremolinos. T: 670 423 396
La cueva del Gato Rojo 
T: 602 594 789
lacuevadelgatorojo@gmail.com
NEW EDEN PARADISE 
Camino real de la Carihuela, s/n
Benalmadena. T: 663 277 488
OPENMIND SWINGERS 
Avda. Joan Miró, 14. 
Torremolinos. 
T: 951 486 460 - 684 123 671
PAPUA 
Avenida Carlota Alessandri 19. 
Torremolinos. T: 629 212 688
TENTACIÓN SWINGER 
C/ Capitulaciones, 38 
Torremolinos. 
T: 615 994 922
WICKED CLUB 
Ctra. de Cadiz, N340, KM189. 
Urb. Pinomar. T: 697 935 224

SEVILLA
23 SWINGER 
C. Virgen de Loreto, 23. 
T: 622 746 588
Domus Nigram 
domusnigram@outlook.es
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GOTHAM SWINGER 
Pol. Majaravique, Calle 1, nave 6, 
La Rinconada. 
T: 671 156 115 - 637 180 514
IMPERIO LIBERAL 
Ed. Principado, C/ Cuna, Loc. 3. 
Bormujos. T: 606 391 671
La cueva del Gato Rojo 
T: 602 594 789.
lacuevadelgatorojo@gmail.com 

PAPUA 
C.C. LA MOTILLA. Dos Hermanas. 
T: 616 001 199
SEVILLA LIBERAL 
Ctra. Santiponce Valencina, Km. 2,5
T: 955 996 662 - 607 623 080

ARAGÓN
ZARAGOZA
ESKANDOL 
C/ Isla Conejera, 14.  
T: 630 054 655

ONCLOUD 
C/Eduardo Sanz Hernaz, 12. 
T: 644 345 463
PK2 
C/ Valencia, 116Z. 
T: 976 291 791 - 682 213 465

ASTURIAS (P. de)
LES TRES ROSES 
C/ Otero, 3 Bis. Oviedo. 
T: 609 118 195

PUB NOCHES 
C/ Trueba, 6. Gijón. 
T: 659 175 933

BALEARS (illes)
IBIZA
LIBERTY CLUB IBIZA 
Port des Torrent. 
Callle Valencia 22 
Sant Josep de sa Talaia
T: +34 871 857 145 
    +34 694 451 574

MALLORCA
CARTAS BLANCAS 
C/ Illa de Xipre, 12. 
T: 611 543 703
Elyxir  
C/ de la Garsa 11. 
Wp: 634 321 316
LESWINGMALLORCA 
C/ Cabrera, 3. 
T: 610 940 032 - 971 707 921 



https://bluebox.cat/
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CANARIAS
GRAN CANARIA
EDEN SWINGERS CLUB 
C.C. NILO - Av. de Moya, 10. 
T: 666 740 721 
FUN4ALL SW CLUB 
C.C. CITA. Av. de Alemania. 
Maspalomas. 
Hot Scandal - Sex cinema 
C.C. CITA. Av. de Alemania. 
Maspalomas. 
T: 657 464 024
Infinity Swinger Club 
C.C. LA SANDÍA - Av. Alemania, 3. 
T: 646 447 134
Kinky-bar 
C.C. CITA. Av. de Alemania. 
Maspalomas. T: 603 337 807
PEACHES & CREAM 
Av. de Tirajana, 14 . 
Playa del Inglés. 
Plan B 
C.C. CITA. Av. de Alemania. 
Maspalomas. T: 617 027 659
SWINGERS CLUB MAJESTIC 
C.C. CITA. Av. de Alemania. 
Maspalomas. T: 686 060 292 
SWINGERS CLUB SECRET 
C.C. CITA. Av. de Alemania. Mas-
palomas. 
T: 686 060 292
SWINGERS CLUB TANTRA GC 
C.C. CITA. Av. de Alemania. 
Maspalomas. T: 686 060 292

TEMPTATION CANARIAS 
C.C. CITA. Av. de Alemania. 
Maspalomas. 
T: 608 390 385
RESORT LE MIRAGE 
Av. Touroperador Vingresor, 25 
T: 928 774 848 
RESORT PARADISE   
Av. Touroperador Tui, 3. 
T: 676 61 04 90
RESORT VENUS STAR  
Calle Einstein, 4. T: 682 90 33 26

LANZAROTE
Sin City 
C. Roque Nublo, 2  Tías. 
T. 600 679 776

TENERIFE
CLUB MYSTIQUE TENERIFE 

Av. de los Pueblos, Complejo 
Marina Primavera. Costa Adeje. 
T: 618 058 426
LUXURIA! 
C.C. TEIDE. Puerto de la Cruz. 
T: 642 891 870 
SOL ACAPLI 
Av. Blas Pérez González, 3. L 12. 
Ed. Llano de Maja. T: 626 693 399
THE BOSS  
Av. Tres de Mayo, 71. 
T: 608 390 385

CANTABRIA
LA MANZANA SWINGER 
RESORT  
Parque Natural de Santoña. 
T: 627 858 545 

CASTILLA LA MANCHA
TOLEDO
CAPRICHO’S 
Ctra. N-403, Km 17,3. Rielves. T: 
615 387 762
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BURGOS 
LA ROSA ROJA 
Ctra. de Logroño, 45. 
Las Quintanillas. 
T: 646 362 671

VALLADOLID
EL CONSSULADO 
Ctra. Madrid-A Coruña, Km. 147. 
San Vicente del Palacio. 
T: 689 926 684

CASTILLA Y LEÓN
ZAMORA
JARDÍN DE LAS 
DELICIAS 
Ctra. N-630 Km 208,7. 
S. Cristobal. 
T: 653 829 686

CATALUNYA
BARCELONA
Berlin Dark  
Passatge de la Prunera 18, 
Sants-Monjuïc
El atelier de la Órbita 
T: 633 918 248. Barcelona 
El convento 
T: 605 97 77 10. Barcelona
IMPERIAL MEETING POINT  
C/ Aribau 46. T: 932 651 088
La Orbita de io 
T: 666 03 40 37. Barcelona
LIBERT SWINGER CLUB 
C/ Sepúlveda , 31. T: 934 233 635
Miauu 
T: 655175560. Barcelona
OCD Only Crazy Dreams 
C/ Can Bosquerons. 
Passatge Industria 7. Montornés 
del Vallès. T:  668 522 083
OOPS! 
C/ Anglí, 69.
OPEN! 
C/ València, 103.
Rectum  
C/ Balmes, 65.

Sala de luz 
saladeluzbcn@gmail.com 
SAUVAGE 
Avda. Madrid, 136. T:  685 496 263
Shizen Studio 
T: 640 682 110 Barcelona
The wiked place 
T: 611 631 460 Barcelona 
TRAINING PEDRALBES 
C/ Doctor Joaquín Albarrán 16. 
T: 932 806 338
TRES ROMBOS 
C/ Josep Estivill, 32. T: 933 499 245
UHOMO 
C/ Puig y Xoriguer , 10. T: 933 297 743

TARRAGONA
EL CHATELET DE SALOU 
C/ Bruselas, 24. Salou. 
T: 659 508 567
EL ESCONDITE 
C/ del Garrafó, 8-12. Coma-Ruga. 
T: 977 682 544
LASMILIUNA 
C/ Serrallers, 25. El Vendrell. 
T: 691 344 163
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GALICIA
A CORUÑA
DOS+DOS 
Edificio os Muiños, Bl. 2, 
semisótano. 
Cacheiras Teo. 
T: 670 511 249

OURENSE
MEIGALLOS 
Camiño Sobreiral-Sobreiral, 19. 
T: 684 292 069

PONTEVEDRA
Círculo Privado Punto G 
Rúa Juan Bautista Andrade 38. 
Pontevedra. T: 619 431 591
Domus Galicia 
info@domusbdsmgalicia.com. 
Vigo 
LUDIS 
Rúa da Becerreira, 233, Vigo. 
T: 622 033 536
LIBERTY DREAMS 
Travesa da formigosa gandra. 
Valença do minho.  
Tel. 603 402 446

MADRID (C. de)
BAKANAL 
Av. de la Industria, 50. Humanes.T: 
659 505 501. 
CAP MADRID 
C/ del Gral Zabala, 31. T: 914 118 959
DIVERNIS 
C/ de Alcántara, 54. T: 626 060 123
EDÉN PAREJAS 
C/ Londres , 12. T: 625 658 501
ELLE ET LUI  
C/ Jose del Prado y Palacios, 5. 
T: 913 284 576
ENCUENTROS VIP 
C/ Vicente Caballero, 14. 
T: 619 287 738
FUSION VIP 
C/ Cardenal Siliceo, 10. 
T: 652 648 538
INKLUB 
Calle del Marqués de Leganés 12. 
info@inklub.org
La cruz de San Andrés 
Calle Lope de Rueda 57

LIMB 
Avenida America, 33. 
T: 670 656 603
MOMENTOS 
Peñascales, 1. T: 620 584 735
NAKEDSPA 
C/ Adelfas, 16. T: 619 377 707
NIRVANA 
C/ José Castán Tobeñas, 1. 
T: 630 085 054
NYX Club 
nyxclubmadrid@gmail.com
nyxclub.net 
OKAPIS’W SPA&CLUB 
C/ Vicente Espinel 8. T: 673 878 266
SALA OLIMPO 
C/ Francia 13 Local 10. T: 681 810 102
TRAMA 
C/ Sta Hortensia, 2.  T: 914 380 028
TRIÁNGULO 
C/ Dr. Esquerdo, 67.  T: 630 842 606
TRIVIAL 
C/ San Ambrosio, 8. T: 690 710 676
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MURCIA (Región de) NAVARRA (C.F.de) / NAFARROA
Espacio Takibi 
espaciotakibi@gmail.com 
SWINGER 69 CLUB 
Av. Murcia 39, 30007 Casillas. 
T: 722 697 980
RESORT Troika Naturist 
T: 674 872 354

HARRI NAWA 
harrinawa@gmail.com. Pamplona. 
La bodega Secreta 
sbp.secretabodega@gmail.com. 
Pamplona. 

NEW FANTASÍAS SW CLUB 
C/ Ibaizabal, 20. Galdakao. 
T: 946 571 555

PAÍS VASCO / EUSKADI
Swinger Element Bilbao 
Calle costa, 8-10. Bilbao. 
T: 944 052 303

VALENCIANA (C.)
ALICANTE
ADITI 
Carretera Valencia, 21. San Juan. 
T: 625 953 258
Ágora de las Parcas 
agoradelasparcas@gmail.com. 
Elche 
ATRIUM  
Av. de la Condomina, 15. 
T: 24 40 49 03
EL JARDÍN DEL EDÉN 
C/ Garachico, 35. 
eljardindeledenalicante@gmail.com
HEDONIA 
Ctra. de Dénia A Xábia, 112. 
T: 614 302 103
THE SWING 
Calle Costera del Campo 13. 
T: 624 636 747
VANITY 
C/ Adrián Pastor, 51. 
T: 633 093 974

VALENCIA
AMANECER 
Plaça Gloria Fuertes, 7. 
T: 644 465 110
Asociación Jardín Secreto 
T: 698 971 103 
CAP VALENCIA 
C/ Juan Llorens, 42, bajo.  
T: 963 702 918
DOMINE SWINGERS 
C. Jaume I, 26. Alaquàs. 
T: 639 138 330
FLAMINGOS 
C/ Jose Aguirre, 24. 
T: 963 678 660
OASIS 
C/ Centelles, 46. 
T: 634 102 820



https://registro.imperialbcn.com/es

