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Hablar de relaciones no mondégamas

despierta preguntas y miedos.

Entre el mundo swinger, las relaciones abiertas,
el poliamor o la anarquia relacional

existen matices distintos, pero también

un punto comiin: revisar como amamos,

como comunicamos y qué acuerdos

sostienen nuestros vinculos.

Lidia Manot, autora de “Amar mas alla de la monogamia“
y creadora de Open Mandarina, lleva aiios acompaiiando
a personas y parejas.

Su mirada no busca convencer ni vender

la no monogamia como respuesta universal:

insiste en que cada persona necesita encontrar

su propia definicion del amor.

Wwww.gentelibre.com
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@ th\f q @ allmylinks @la_coleccionista_de_arte

Mucha gente te conoce por “Amar mas alla de la mo-
nogamia” y por Open Mandarina. ;Como explicarias hoy
tu trabajo?

Yo me definiria como coach, escritora y creadora del
proyecto Open Mandarina. Al final es un espacio donde las
personas pueden cuestionarse codmo quieren relacionar-
se, cOmo se sienten comodas y qué necesitan.

Tiene una mirada desde una perspectiva no mondga-
ma Yy poliamorosa, pero dentro de la comunidad hay per-
sonas de todos los modelos. Ahi entran los acuerdos, la
gestién emocional, los talleres, los retiros, los programas
de acompanamiento.. Lo que hago es crear comunidad
para personas que desean relaciones mas sanas, libres y
transparentes.

Hablas de ayudar a cada persona a encontrar “su de-
finicion del amor”. ;Por qué es importante no vender un
modelo como la respuesta correcta?

Porque cuando empecé a hablar de poliamor, muchas
personas no se reconocian en esa etiqueta. En realidad, yo
hablaba mas de no monogamia ética, que incluye muchos
tipos de acuerdos dentro de las relaciones abiertas.

Con el tiempo veo que poliamor y monogamia son po-
laridades, y que casi nadie encaja al cien por cien en una
u otra. Entonces se convierte en un gradiente que pode-
mos explorar. La pregunta no seria tanto “qué soy”, sino
en qué punto me encuentro para tener una relacion mas
acorde a quien soy.


https://allmylinks.com/nahia-barcelona
https://allmylinks.com/nahia-barcelona
https://www.instagram.com/la_coleccionista_de_arte
https://www.instagram.com/la_coleccionista_de_arte
https://www.instagram.com/la_coleccionista_de_arte
https://allmylinks.com/nahia-barcelona

ENTREVISTA www.gentelibre.com

¢Qué suele traer a una persona 0 a una pareja a un
acompanamiento contigo?

Hay personas que sienten que han vivido las relacio-
nes de una manera que no les pertenecia. A veces vienen
después de una relacion larga, un divorcio o una ruptura,
y se preguntan: “;Ahora voy a volver a empezar con otra
persona en el mismo formato?”.

También llegan parejas o personas que estan conec-
tando con alguien nuevo. Puede ser alguien que quiere
abrir acuerdos porgue ya no cree en relacionarse de for-
ma mondgama, o alguien que recibe esa propuesta y no
sabe si va a poder.

Se repite mucho eso de “no abras la relacion si estas
en crisis”, y estoy de acuerdo, pero a veces la crisis viene
porque estas en un modelo que no te pertenece. Al abrir,
puede aparecer una reconexion, porque algo que una per-
sona no podia expresar por fin tiene un lugar. Puede ser,
por fin, un momento de reencuentro y de reconocerse.




R vinevisia www.gentelibre.com

Muchas personas piensan que abrir una relacion es ha-
blar de sexo, pero aparecen temas mas profundos. ;Qué se
remueve realmente?

Pensar que abrir una relacion es solo tener sexo con
otras personas es una visidon reduccionista. Puede haber
parejas que sientan eso, claro, pero muchas personas que
exploramos la no monogamia ansiamos algo mas profun-
do: sentir que podemos vivir la vida tal como queremos
experimentarla.

Querer a una persona y construir un universo con ella
no deberia implicar renunciar a partes de ti. A veces pen-
samos: “Lo que me falta es tener sexo con otras perso-
nas”, pero no siempre se trata de eso. Lo que aparece es
como ser mas auténticas, cOmo comunicarnos mejor y
qué estoy necesitando.

En el mundo liberal y swinger muchas parejas separan
lo sexual de lo afectivo. ;/Qué puentes y diferencias ves
con el poliamor?

Yo estuve en el mundo swinger, y no digo que no vuelva
de vez en cuando. Siento que son espacios de interaccion
sexual donde muchas parejas mantienen su estructura
principal: “mi pareja es esta”, y desde ahi exploran sexual-
mente con otras personas. Hay normas que permiten se-
parar lo afectivo de lo sexual.

El poliamor aparece cuando alguien dice: “Con esta
persona con la que llevo acostandome un tiempo siento
cosas”. Entonces puede pesar una estructura demasiado
rigida, porque quiza te irias de vacaciones con esa per-
sona, dormirias con ella o la incluirias mas en tu vida. Ahi
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empezamos a cruzar una li-
nea que da miedo, pero que
puede ser tan sencilla como
aceptar que también tene-
mos sentimientos.

De ahi pasariamos a te-
ner vinculos teniendo una
pareja mas principal o fre-
cuente o si vamos a la anar-
quia relacional es decons-
truir etiquetas y pensar en
una red de amor horizontal
sin jerarquias. Una red de
apoyo, una tribu, comuni-
dad...

Los celos siguen siendo uno de los grandes miedos.
¢COmo se pueden trabajar sin convertirlos en normas im-
puestas?

Lo primero es no tener miedo a la incomodidad. Si
queremos vivir de forma mas auténtica, eso implica traer
verdades que pueden remover. Para trabajarlo, me gusta
hablar de tres zonas: blanca, gris y negra.

La zona blanca son cosas que sabemos que no nos re-
mueven o incluso nos divierten. La zona gris son cosas
que no sabemos coOmo nos van a afectar, pero estamos
abiertas a probar. Ahi es importante pactar cémo nos va-
mos a acompanar: “estoy a gusto”, “estoy nerviosa, pero
puedo seguir”, o “necesito parar” o quizas con algun ges-
to. Qué y como comunicar a esa tercera persona que ne-
cesitamos separarnos un momento... La zona negra son
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cosas que, aqui y ahora, decidimos no vivir. Es una forma
de fidelidad. Si pactamos algo y alguien se lo salta, puede
vivirse como una traicion. De la experiencia normalmente
se descubre que las creencias, peliculas y pesadillas se
van reparando y encontrando zonas de seguridad.

A veces los acuerdos se entienden como una lista de
prohibiciones. ;Como distinguir un acuerdo sano de una
regla nacida del miedo?

Para mi la clave esta en si hablamos desde la prohibi-
cion o desde la vulnerabilidad. No es lo mismo decir “te
prohibo que le des el teléfono a alguien” que decir: “Esto
me remueve profundamente, creo que no estoy listay te
pediria que, de momento, no lo hagamos”. Y lo dejamos en
la zona negra revisable.

Cuando nos sentamos a hacer acuerdos desde el co-
razén, no se trata de imponer, sino de mostrar nuestra
vulnerabilidad. No se trata de prohibir, sino de cuidar la
relacion y ayudarnos a atravesar incomodidades.

Ademas de cursos y acompanamientos, has creado
comunidad, encuentros y retiros. ; Por qué son importan-
tes esos espacios?

Mis espacios son de autoconocimiento. Tienen una ener-
gia muy diferente a un club swinger. A milos clubs swingers
me ayudaron mucho: me senti libre, me senti comoda pa-
seandome en lenceria, descubri muchas cosas.

Pero también entré bastante joven y no tenia mucha
idea de como poner limites. No nos ensefan a poner limites.
Por eso, en mis espacios, cuando abrimos contacto fisico,
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es desde una mirada muy lenta, de mucha escucha. Hay
personas que necesitan espacios mas lentos para aprender
qué les sucede con los limites.

Como coach y divulgadora, ;qué puede aportar un
acompanamiento relacional serio?

Yo no prometo nada. Puedo intentar llevarte a la clari-
dad, ayudarte a ver qué esta pasando, pero no prometer
resultados. Me formé como coach del método The Work de
Byron Katie, que sirve para cuestionar creencias limitantes
y me ayuda a trabajar con los celos.

Para mi un coach trabaja mas con un objetivo con-
creto. En cambio, un proceso de terapia o psicologia en-
tra mas en profundidad. Si quieres entender cémo hacer
acuerdos con tu pareja, quiza un coach, una formacién
o un taller te pueden ayudar. Si quieres revisar una he-
rida de abandono o de traicion, yo iria a un terapeuta o
psicélogo.
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Ahora que Open Mandarina cuenta también con un es-
pacio propio, ¢ hacia donde te gustaria llevar el proyecto?

Me abre una puerta a hacer mas eventos presenciales. He
estado muy en lo online, aunque hacia algunas cosas pre-
senciales, pero este espacio me permite explorar talleres,
grupos y actividades para procesos personales en grupo.

¢Qué le dirias a alguien que esta explorando estos mo-
delos y siente miedo, culpa o contradiccion?

Que tenga mucha autocompasién. Hay mucha guerra
dentro de nosotras: una parte cree en el amor libre, en-
tiende que no somos nadie para prohibir a nuestra pareja
y quiere vivir las relaciones de otra manera; pero también
hay otra parte vulnerable, que viene con heridas, mochi-
las y miedos del pasado.

No siempre vas a responder desde tu parte mas libre o
mas consciente. A veces se activa una parte herida que no
sabe cédmo moverse en algo asi. Por eso animaria a buscar
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recursos y a hacerlo de una
forma mas acompanada. Se
puede vivir esta evolucion
de una manera mucho mas
bonita.

Muchas personas abren
una relacién de cualquier
manera, con acuerdos poco
claros y sin acompanamien-
to, se desbordan emocio-
nalmente y luego concluyen
que “las relaciones abiertas
no funcionan”. Pero eso es
muy reduccionista. A veces
lo que fallé no fue el modelo,
sino la forma de transitarlo.

La conversacion con Lidia
Manot deja una idea clara:
abrir una relacion no es sim-
plemente cambiar unas nor-
mas por otras. Es aprender a
mirar lo que aparece debajo:
miedo, deseo, limites, auto-
estima, heridas, acuerdos y
formas de cuidado.

No se trata de elegir en-
tre monogamia o poliamor
como bandos opuestos, sino
de preguntarse qué amor y
qué vinculo puede sostener
cada persona.

LIDIA MANOT

P OPENMAN DARINA
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Open Barcelona:
menos discoteca,
mas experiencia

Una nueva etapa para el club:
entre el ambiente liberal,

la ética swinger y una mirada
mas cercana al universo BDSM


https://www.openbarcelona.com/
https://www.openbarcelona.com/
https://www.openbarcelona.com/
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Muchos clubs liberales funcionan como una extensién de la
noche: musica alta, pista de baile, copas y un ambiente donde a
veces cuesta distinguir entre socializar, exhibirse o simplemen-
te dejarse llevar por el entorno. Open Barcelona, uno de los clubs
clasicos de la ciudad, esta intentando cambiar ese enfoque en
Su nueva etapa.

Con una nueva direccion y una filosofia mas centrada en el
juego, la comodidad y la convivencia entre distintos perfiles del
mundo liberal, el club quiere recuperar espacio apostando por
algo menos ruidoso y mas directo: zonas diferenciadas, horarios
amplios, ambiente relajado y una integracion progresiva de ele-
mentos BDSM desde un lugar accesible y respetuoso.

Hablamos con Joshua, encargado actual del espacio y perso-
na responsable de esta nueva etapa.
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Para quien conocia el antiguo
Open, iqué estd cambiando en
esta nueva etapa?

—Estd cambiando la linea de
trabajo y el tipo de publico al que
queremos llegar. Buscamos mas
parejas y gente del mundo swin-
ger, pero también recuperar par-
te de la clientela que ya conocia
el club antes. El antiguo dueho
queria jubilarse y el espacio se
habia dejado bastante de lado.
Ahora estamos intentando ac-
tualizarlo y atraer también a un
publico mas joven.

Joshua define Open como “un
club clasico, pero moderno al
mismo tiempo”. Y esa idea resu-
me bastante bien el nuevo enfo-
que: mantener la esencia liberal
del local, pero alejandose del for-
mato de discoteca swinger.

Habéis eliminado la pequena
pista de baile y apostado por un
espacio mas orientado al juego.
¢Qué buscais crear ahora?

—Queremos un espacio de
juego directo, donde la gente no
tenga que pasar por un postureo
previo para disfrutar. Hay perso-


https://www.openbarcelona.com/
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nas que vienen a socializar y otras que vienen directamente a
jugar, y queremos que ambas cosas puedan convivir.

El club mantiene dos plantas diferenciadas: una zona mixta y
otra reservada exclusivamente para parejas y mujeres.

—La parte de arri-
ba es exclusiva para
parejas. Alli tienen
su propio vestuario,
zonas privadas y un
cuarto oscuro solo
para ellos. Luego hay
una parte mixta don-
de pueden convivir
chicos, chicas y pa-
rejas, pero siempre
manteniendo espa-
cios diferenciados y
cémodos para todos.

También existe una
habitacién  privada
completamente ce-
rrada para quienes
buscan mas intimidad.

TU vienes ademas del mundo BDSM. ;Cémo influye eso en
esta nueva visién del club?

—La antigua pista de baile la hemos reconvertido en una pe-
quena mazmorra y queremos seguir desarrollandola. La idea es
que pueda servir tanto para juego libre como para eventos pri-
vados y fiestas kinky mas pequenas.
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Lejos de convertir el club en un espacio extremo, Joshua in-
siste en que la intencion es acercar el BDSM de una forma natu-
ral y accesible a personas del ambiente liberal que sienten cu-
riosidad, pero quiza no saben por dénde empezar.

—Mucha gente tiene curiosidad por el BDSM, pero también le
intimida. Aqui queremos explicarlo bien, acompanar y ensefar
ciertas practicas de forma muy suave. Sobre todo explicando
los cddigos vy la ética que hay detras.

Ahi aparece una palabra que atraviesa toda la conversacion:
consentimiento.

—En el BDSM siempre hemos hablado del SSC. Ahora en otros
espacios se habla mucho de consentimiento explicito, verbal y
todo eso, pero al final es lo mismo con otras palabras.

SCC= Seguro, Sensato, Consensuado

El acrénimo original: Safe, Sane & Consensual, suele explicarse
desde tres ideas complementarias: Safe, lo seguro, el minimizar
riesgos y cuidar los limites fisicos, higiene; Sane, actuar desde el
juicio, la conciencia y la responsabilidad; y Consensual, mante-
ner un consentimiento claro, libre, informado y reversible.

En el mundo liberal, esa misma base se traduce en algo muy
concreto: nadie toca sin permiso, nadie insiste ante un noy nadie
debe sentirse obligado a participar.
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Open seguird admitiendo hombres solos, algo que muchos
clubs limitan bastante. ;Cémo vais a gestionar esa convivencia?

—Las parejas siempre van a tener su espacio exclusivo. Eso es
importante. Nunca habra movimiento libre de chicos por todo el
club. Siempre habra zonas diferenciadas.

Joshua insiste en que uno de los problemas de muchos espa-
cios liberales es que se da por hecho que la gente ya sabe cémo
comportarse.

—La gente llega muy perdida. Hay muchisima informacion en
internet, pero muy poca explicacion real sobre la ética swinger.
A veces entras en un club, te cobran, te dan una llave y ya te
apafaras. Y asi no funciona.

Para él, un club liberal deberia ser ante todo un espacio se-
guro.

—No solo cuenta el espacio fisico. Cuentan mucho las per-
sonas que llevan el club. La gente necesita sentirse cdmoda y
segura para relajarse.

¢Crees que el mundo liberal ha cambiado respecto a hace
unos anos?

—Muchisimo. La gente busca informacién y busca entender
mejor como funciona este mundo. Antes ciertas normas esta-

ban mucho mas claras y ahora se han perdido un poco.

Joshua habla varias veces de la “ética swinger” y de como
muchos espacios ya no la explican bien.

—El “no es no” sigue siendo basico. Nadie puede tocar a otra



/AN REPORTAJE Www.gentelibre.com

persona sin consentimiento. Y parece una obviedad, pero toda-
via hace falta repetirlo.

También cree que las generaciones jovenes llegan con menos
prejuicios, aunque a veces con mucho desconocimiento.

—Hay chicos jévenes que vienen aqui con mas miedo que mu-
chas parejas. Y cuando se sienten comodos y seguros, enton-
ces pueden disfrutar del espacio con naturalidad.
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Open también ha ampliado horarios y actividades de dia. ;Qué
diferencia hay entre el ambiente diurno y el nocturno?

—De dia viene mas gente a socializar tranquilamente o direc-
tamente a jugar sin necesidad de fiesta alrededor. El ambiente
nocturno es mas gamberro, mas joven y mas social.

El club abre desde las once de la mafana y plantea también el
espacio como alternativa a hoteles o encuentros rapidos.

—Aqui puedes estar todo el dia, entrar y salir, tener privacidad
y usar el espacio con tranquilidad. Mucha gente joven lo esta
usando asi.

Ademas, el local cuenta con dos accesos distintos, uno de
ellos mas discreto desde un parking privado.

—Hay personas que valoran mucho la privacidad y poder en-
trar sin sentirse observadas.

También habéis hablado mucho de presion sexual y libertad.
;Crees que aun existe la idea equivocada de que entrar en un
club liberal obliga a participar?

—Si, totalmente. Y eso es algo que queremos romper. Nadie
estd obligado a hacer nada. Puedes estar en un club swinger,
en una fiesta kinky o incluso en una orgia y no participar si no
quieres.

Joshua defiende que precisamente estos espacios nacieron
para lo contrario: para permitir libertad de decisién.

—Si un espacio obliga o presiona, deja de ser un espacio libe-
ral. Aqui lo importante es poder escoger.
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¢Cémo imaginas Open Barcelona dentro de un afio?

—Me gustaria que siguiera siendo un referente en Barcelona,
pero sobre todo que la gente conozca esta nueva forma de lle-
var el club. Mas centrada en la seguridad, en la ética y en que las
personas se sientan comodas.

Y vuelve a una idea que atraviesa toda la conversacion:

—El mejor piropo que te pueden decir en un club swinger

es: “me siento como en casa”.
by N@Lm

® @la_coleccionista_de_arte
@ allmylinks.com/nahia-barcelona

“El mejor piropo para un club swinger
es que alguien diga: ‘'me siento como en casa'”
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El club lifestyle, open-mind de Barcelona

PAREJAS - CHICOS - CHICAS

iTus encuentros intimos
estan en Open!

ABIERTO DE LUNES A SABADO

Calle Valencia 103
BARCELONA


https://www.openbarcelona.com/

Shibari:

arte, cuerpoy
consentimiento
mas alla del morho

Cuando la cuerda se convierte en lenguaje

Hay palabras que cargan con una fama que no
siempre se corresponde con lo que realmente significan.
Cuando alguien oye “cuerdas”, “atar” o “BDSM", es fa-
cil que imagine una escena oscura, dominacion, dolor o
pérdida de control. Sin embargo, el shibari —también co-
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nocido como kinbaku en algunos contextos— puede ser
mucho mas que una practica erdtica o una imagen im-
pactante.

El shibari nace de la tradicién japonesa de la cuerda
y, con el tiempo, se ha convertido en una disciplina que
combina técnica, estética, comunicacién corporal y con-
fianza. Puede vivirse desde lo artistico, lo sensual, lo tera-
péutico, lo sexual o lo puramente visual. No hay una unica
forma de acercarse a él, pero si una base imprescindible:
seguridad, consenso y respeto.

Mas que atar cuerpos

Desde fuera, una persona atada puede parecer pa-
siva. Pero quienes practican shibari suelen decir justo lo
contrario: la persona que recibe la cuerda no desaparece,
no se convierte en objeto ni pierde su voz. Su cuerpo co-
munica constantemente. Respira, se tensa, se relaja, se
incomoda, disfruta, pide mas o pide parar.

Foto de Warm Orange en Unsplash



https://unsplash.com/es/@warmorange?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/es/fotos/foto-en-escala-de-grises-de-una-persona-sosteniendo-una-cuerda-ViPtoNt4kz0?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Por eso, una sesion de cuerda no empieza con un
nudo. Empieza antes, con una conversacion. ;Qué busca-
mos? ;Qué limites hay? ;Qué zonas del cuerpo conviene
evitar? ;Hay lesiones previas? ;Queremos una experien-
cia estética, sensual, erética, emocional o simplemente
explorar algo nuevo?

La cuerda puede ser una herramienta preciosa, pero
también exige responsabilidad. No basta con copiar una
foto de internet ni seguir un tutorial rapido. El cuerpo tiene
nervios, articulaciones, circulacién y zonas sensibles que
hay que conocer. Un nudo mal colocado puede provocar
desde un hormigueo pasajero hasta una lesion seria.

Foto de \/\Iarm’énge en Unsplash


https://unsplash.com/es/@warmorange?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/es/fotos/persona-que-sostiene-una-cuerda-marron-en-su-espalda-n6HCltkQol4?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Shibari, bondage, Kinbaku:
no todo es 1o mismo

Aungue muchas veces se usan como sindnimos, no
significan exactamente lo mismo. El bondage es un tér-
mino amplio que engloba practicas de restriccion o inmo-
vilizacidon dentro del BDSM. Puede incluir cuerdas, espo-
sas, cintas, correas u otros elementos.

El shibari suele
asociarse a la cuer-
da japonesa con una
fuerte dimension es-
tética y técnica. El kin-
baku, por su parte, se
utiliza a menudo para
referirse a una forma
mas intensa, intima o
emocional de atadura
japonesa. Las fronte-
ras no siempre son ri-
gidas y cada escuela o
comunidad puede ma-
tizarlo de manera dis-
tinta.

Mas alla de la pa-
labra, lo importante es
entender desde dénde
se practica: no es lo mismo una sesion artistica para foto-
grafia que una practica erética en pareja, una performan-
ce en un club liberal o una Jam de cuerdas entre perso-
nas que se reunen para practicar.
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La seguridad no corta el deseo:
0 sostiene

Una de las ideas mas equivocadas sobre el BDSM es
pensar que hablar de limites enfria el momento. En reali-
dad, ocurre al revés. Cuando hay claridad, el cuerpo pue-
de relajarse. Cuando una persona sabe que puede decir
“para” y sera escuchada, es mas facil entregarse a la ex-
periencia.

En shibari se utilizan cédigos de seguridad, senales
verbales y no verbales, y una escucha constante. El se-
maforo —verde, amarillo, rojo— es una de las herramientas
mas conocidas. Verde significa que todo va bien; amarillo
puede indicar incomodidad, duda o necesidad de bajar in-
tensidad; rojo implica parar.

Pero no todo se dice
con palabras. Quien ata
debe aprender a obser-
var la respiracion, el tono
muscular, la expresion
facial, la temperatura
del cuerpo o los peque-
nos cambios de postura.
Quien recibe la cuerda
también aprende a es-
cuchar su propio cuer-
po y comunicar antes de
llegar al limite.

Wwww.gentelibre.com
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El lugar cambia Ia experiencia \mmuuv

La estética del shibari es muy potente, pero no se
vive igual en todos los espacios. En un teatro o una aso-
ciacion cultural, el publico puede estar preparado para
observar una secuencia técnica, lenta y detallada. En
una Jam de cuerdas, las personas acuden precisamen-
te a practicar, aprender o mirar con atencién.

En cambio, en un club liberal, en una fiesta kinky o
en un evento con musica, copas y ambiente social, la
performance necesita otro ritmo. Alli suele funcionar
mejor lo visual, lo emocional, lo erdtico o lo impactante.
No porque tenga menos valor, sino porque el contexto
pide otro lenguaje.

Una buena performance no consiste solo en hacer
nudos complejos. Consiste en leer el espacio, entender
al publico y construir una experiencia que tenga senti-
do ahi.

Nota: Una Jam es un encuentro informal donde
personas con un interés comun se reunen para prac-
ticar, aprender y compartir conocimientos en un am-
biente social y relajado. Aunque el término nacio en el
ambito musical, hoy se utiliza también en disciplinas
como la danza, la improvisacion o el shibari. En una
Jam de cuerdas, las personas practican, observan y
conectan con otras personas de la comunidad.
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También puede remover emociones

La cuerda toca el cuerpo, pero a veces también toca
lugares internos. Hay personas que se rien, otras que se
emocionan y otras que descubren sensaciones que no
esperaban. Sentirse sostenida, limitada, observada, cui-
dada o expuesta puede despertar recuerdos, miedos,
placer o vulnerabilidad.

Por eso es tan importante el aftercare: los cuidados
posteriores. Después de una sesion intensa, puede hacer
falta agua, abrigo, silencio, abrazo, conversacién o sim-
plemente unos minutos para volver al cuerpo. El cuidado
no termina cuando se deshace el ultimo nudo.

)
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Gomo acercarse sin miedo

Para quien siente curiosidad, lo mas sensato es em-
pezar mirando, preguntando y formandose. Asistir como
espectador a una performance, acudir a una Jam, hacer
un taller basico o hablar con personas con experiencia
puede ayudar a desmontar muchos prejuicios.

También conviene huir de las prisas. El shibari no
necesita empezar por una suspension ni por una esce-
na extrema. Puede comenzar con algo tan sencillo como
aprender a colocar una cuerda, sentir su textura, enten-
der una tensién o practicar un nudo basico.

Y, sobre todo, elegir bien con quién se aprende. En un
ambito donde se trabaja con cuerpos, conflanza y vulne-
rabilidad, la experiencia importa. No todo vale, no todo lo
que se ve en redes es seguro y no toda persona que ata
sabe acompanar.

Materiales: Ia cuerda también importa

En shibarisuelen utilizarse fibras naturales como yute
o cdhamo, muy valoradas por su textura, agarre y cone-
xion con la tradicion japonesa. También existen cuerdas
sintéticas utilizadas en otros tipos de bondage, pero no
todas sirven para lo mismo.

La cuerda debe estar tratada correctamente, limpia,
cuidada y pensada para contacto con el cuerpo. Comprar
cualquier cuerda en una ferreteria puede parecer una so-
lucién barata, pero no siempre es segura: algunas tienen
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tratamientos quimicos o acabados poco adecuados para
la piel.

Invertir en buen material no es un capricho estético.
Es una cuestién de seguridad.

Un lenguaje de confianza

El shibari puede ser bello, erético, intenso o profun-
damente intimo, pero su verdadero valor no esta solo en
la imagen final. Esta en lo que ocurre mientras la cuerda
se coloca: la escucha, el acuerdo, la respiracién compar-
tida, la atencidén al detalle y la responsabilidad de quien
sostiene el cuerpo de otra persona.

Quiza por eso fascina tanto. Porque, bien practicado,
el shibari no habla de someter a nadie. Habla de confianza.
De comunicacion. De permiso. De cuidado. De aprender
que el cuerpo puede decir muchas cosas incluso cuando
guarda silencio.

Y quiza esa sea la leccién mas interesante para cual-
quier persona que se acerque al mundo BDSM: antes que
técnica, antes que estética y antes que morbo, la cuerda
exige algo mucho mas importante. Presencia.

Exclusive SwmgerCIub

Denia - Alicante
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+34 614302103
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La fuerza de os grupos liberales:
La red invisible que mugve la escena liberal

ste mes se habla mucho de
E orgullo y de salir del arma-

rio. Aunque cada realidad es
diferente, muchas personas que lle-
gan al mundo liberal, swinger, BDSM
o de las no monogamias reconocen
una sensacion parecida: durante un
tiempo guardaron para si una cu-
riosidad, una fantasia, una forma de
relacionarse o una parte de su iden-
tidad por miedo al juicio ajeno.

Encontrar un lugar donde
poder hablar de ello con natu-
ralidad suele marcar un antes
y un después.

Si has llegado hasta estas pa-
ginas, quiza ya has dado un primer
paso. Tal vez buscando informa-
cién. Tal vez porque alguien te
habld de este mundo. Quiza porque
compartiste la revista con tu pa-

— Eventos S+ —

reja para iniciar una conversacion _.) éi :
endiente. O, simplemente, porque =

Y : p. 4 porq (cap

alguien la compartio en un chat =

como PDF gratuito y compartible, y
algo te hizo quedarte leyendo.
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Después de la informacion suele

llegar algo igual de importante: la wamje; Cf{e
comunidad.

Durante anos, grupos de What-
sApp, Telegram y otras platafor-
mas han servido como punto de
encuentro para miles de perso-
nas que buscaban conocer gen-
te afin: desde divertirse, ampliar
amistades y circulos de confianza
hasta resolver dudas, compartir ex-
periencias o sentirse acompafadas
en un proceso que a veces puede
resultar confuso o solitario.

Porgue entrar en la noche sex
positive no va solo de fiestas, mor-
bo 0 sexo. También va de confian-
za, de personas de referencia, de
vinculos que se crean poco a poco
y de esa sensacion tan valiosa de
tener una pequena familia dentro
de un mundo que no siempre se
puede compartir abiertamente con
el entorno habitual.

Para quienes empiezan, un gru-
po puede ser una puerta amable:
alguien que te explica cémo funcio-
na una fiesta, qué normas conviene
conocer, coOmo gestionar insegu-
ridades o cdmo avanzar sin prisas.
Para quienes ya tienen experiencia,
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es0s espacios también importan:
mantienen los lazos, afianzan amis-
tades y recuerdan que la escena no
se sostiene solo por los locales, sino
por quienes la viven, la cuidany la
conectan.

También hay un trabajo invisible
detras: administradores, organiza-
dores de eventos y responsables de
grupos que dedican tiempo y ener-
gia a moderar conversaciones, re-
solver conflictos, verificar perfiles,
organizar encuentros y crear es-
pacios donde las personas puedan »
sentirse comodas y respetadas.

A

Un buen ejemplo lo encontra-
mos en SUNDOWN Good Vibes SW
Festival, una iniciativa nacida en
Catalufia con JC como idedlogo de
esta union de grupos.

SwingerClub, Espiritu Libre,
Timi2, InDixx, Privilege Conne-
tion, Luxury LifeStyle, Zorritas,
Free Thinking, Comunidad Sw y
Muyhots, impulsaron esta primera
edicion, celebrada el pasado 13 de
junio en Oops Club SW.

El resultado fue un éxito. Mas
de 200 personas se reunieron en
una cita marcada por la musica, el




EL] ARTiCULO www.gentelibre.com

tardeo, los sorteos y, sobre todo, las
buenas vibras; sin contar a quienes
se enteraron de la convocatoria 'y
acudieron al club por su cuenta;
otro grupo enorme del organizador
de fiestas Fer que celebrando su
cumpleafnos ocup6 buena parte del
espacio...

También hubo algo muy bonito:
volver a encontrarse con personas
de otros grupos, de otras fiestas, de
otros momentos. Porque a veces
cada cual termina acudiendo a las
quedadas de su propia comuni-
dad y deja de coincidir con gente
que aprecia, pero que se mueve en
otros circulos. Cuando los grupos
colaboran, esas conexiones vuelven
a cruzarse.

La préxima edicion de SUN-
DOWN ya mira hacia septiembre y
nuevos grupos se estan sumando
a futuras convocatorias, entre ellos
Grupo Liberal Tarragona Torny La
tribu del deseo.

IRITU LIBRE

Pero esta realidad no se limita SWINGER
a Catalufa. Por toda Espafia en- CLUB
contramos comunidades que lle-
van anos conectando personas y
creando espacios de encuentro. En
Barcelona y alrededores también
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estan Desfasados, Mister Unicor-
ndrak con Sin Pecado, Evelin con
Maison Liberté e Isa con el grupo
Quedadas. En Madrid, Chussos; en
Ibiza, Mdnica con Kinky Love Ibiza;
en Valencia, Orgyzacién, que ya se
esta convirtiendo en agenda im-
prescindible; en Andalucia, Capri-
chitos, La Manzana Secreta y Swin-
ger Life by Sacra y Fran —a quienes
entrevistamos en un numero ante-

rior—. En Canarias, Libertine. Y en ’ l { l[“\
el ambito BDSM tampoco se que- . U

dan atras iniciativas como Even-
tos BDSMK, Feet Private Parties y
muchas otras que ayudan cada dia
a que nuevas personas encuentren
su sitio.

Las personas construyen la escena.

Las comunidades la hacen crecer.

Si administras una comunidad, organizas
eventos o gestionas un grupo relacionado con el
mundo liberal, swinger, BDSM, kink o sex positive,
queremos conocerte.

Escribenos a info@gentelibre.com, cuéntanos
quiénes sois, de donde sois, qué tipo de grupo
tenéis y qué aportais a la comunidad.
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SWINGER PRIDE
GRAN CANARIA:

un fenémeno internacional
que supera todas las expectativas

El primer Swinger Pride del mundo, que se celebrara en Gran
Canaria en 2026, esta despertando un interés sin precedentes
dentro de la comunidad liberal internacional. Desde la apertura
de la venta de entradas, la respuesta ha sido extraordinaria, con
participantes procedentes de numerosos paises y una crecien-
te demanda para todas las actividades programadas.
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Los organizadores confirman que muchos de los eventos es-
tan cerca de completar su aforo. Los populares Swingers Club
Takeovers ya han vendido gran parte de sus plazas, mientras
que actividades como el Beach Get Together han agotado to-
das sus entradas. También las exclusivas Boat Parties y el Venus
Star Takeover registran una demanda muy superior a la previs-
ta, consolidando al evento como una de las citas mas esperadas
del calendario liberal europeo.

La programacién incluye ademas propuestas abiertas y di-
versas, como la Drag Show Afternoon, que incorpora el espiritu
festivo y la participacién de la comunidad LGBTQIA+.

Entre todas las actividades destaca el Hidden Festival, con-
siderado la auténtica joya de la corona del Swinger Pride. Este
gran encuentro reunira a asistentes de todo el mundo en una ex-
periencia unica que combinara musica, espectaculos, animacion,
zonas de ocio y espacios para socializar en un entorno exclusivo.

El festival contara con siete DJs internacionales, fiesta de la
espuma, actuaciones en directo, jacuzzis, toro mecanico, zonas
de juego, cabanas VIP, shows, sorteos y multiples propuestas de
entretenimiento. Ademas, el transporte de ida y vuelta estara
incluido para todos los asistentes.

La celebracion culminara con una gran fiesta after-party que se
prolongara hasta la madrugada, poniendo el broche final a una se-
mana disefada para fomentar la libertad, la amistad y la diversion.

LU

A falta de varios meses para su celebracion, las
ventas contintan creciendo a un ritmo constan-
te, confirmando que el primer Swinger Pride de la
historia esta llamado a convertirse en un aconteci-
miento de referencia internacional.
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Terapia sexual y
coaching sexual:

volver al deseo sin culpa
(ni Manual de instrucciones)

Hablar de sexo sigue siendo un marron para mucha
gente, por mas que nos vendan que vivimos en la era de la
liberacion total. Spoiler: no. Quienes hemos crecido bajo el
rodillo cisheteronormativo, o hemos aprendido a meter parte
de nuestro deseo en el armario (junto al nérdico en verano),
sabemos que el cuerpo no siempre es un sitio acogedor. A
veces es mas bien un campo de minas: exigencia, vergiienza,
comparacion, silencio.. y ahora, encima, con publico en
redes sociales opinando de todo, dando likes, denunciando.
Ahi es donde la terapia sexual entra con otra propuesta: un
espacio mas humano, mas consciente y bastante menos
obsesionado con el rendimiento.
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B COACHING SEXUAL VS. TERAPIA SE-
XUAL: QUE NO TE LA CUELEN

El coaching sexual suele dirigirse a personas que no arras-
tran un malestar clinico, pero quieren subirle el volumen a su
vida erética, recuperar la chispa en pareja o reactivar esa “clave
erética” que llevaba meses
en modo avién. La terapia
sexual, en cambio, se mete
en harina con cuestiones
mas profundas: deseo in-
hibido, disfuncion eréctil,
eyaculacion precoz, ansie-
dad de rendimiento o ese
malestar pegajoso que se
instala alrededor del placer
y no hay quien lo eche.

En ninguno de los dos casos se trata de “normalizar” a nadie
(palabra que, sinceramente, deberiamos jubilar ya). Se trata de
acompanar procesos reales, a medida, entendiendo a la persona
como un ser deseante y no como una maquina a la que hay que
ajustar tornillos.

B LO QUE SE CUECE EN CONSULTA

En la consulta aparece de todo, y rara vez es lo que la gen-
te espera. Rutina, desconexidn corporal, la dificultad de pedir lo
gue una desea sin sentir que esta cometiendo un delito. Apare-
cen también historias atravesadas por la homofobia interioriza-
da, la educacion religiosa que nos ensefd a confesar antes que
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a desear, los mandatos de masculinidad (cortesia del patriarca-
do, que nos ha dejado mas secuelas que un mal ex) y el miedo
cronico a no ser suficiente.

En hombres gays vy
bisexuales, la cosa se
complica con una do-
ble presiéon: por un lado,
la expectativa social de
como “deberia” funcionar
un hombre (hoy no abri-
mos ese meldn, ;Qué es
ser hombre?, pero queda
anotado); por otro, la exi-
gencia de encajar en los
cbédigos de deseo del propio colectivo, que a veces tiene
mas filtros que una app de citas a las tres de la manana.

B MIRADA DECONSTRUCTIVA Y AFIRMATI-
VA (SIN PANCARTA, PERO CASI)

Por eso es clave trabajar la sexualidad desde una mirada de-
constructiva y afirmativa. No para imponer una forma “correcta”
de follar (no existe, y quien te diga lo contrario, miente o vende
un curso), sino para que cada persona pueda construir una rela-
cidn mas libre con su deseo, su cuerpo y sus vinculos. El trabajo
terapéutico no se limita a resolver sintomas: también ayuda a
revisar etiquetas que nos colgaron sin pedir permiso, resignificar
experiencias y averiguar qué parte de nuestra sexualidad esta
viva, cual esta dormida y cual lleva afnos haciéndose la muerta.
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B FOCALIZACION SENSORIAL: BAJAR RE-
VOLUCIONES PARA SUBIR PLACER

La focalizacion sensorial —una herramienta con respaldo
cientifico, no una moda de wellness— es especialmente util cuan-
do el sexo se ha vuelto una fuente de tension en lugar de placer.
Cuando en el “follar” hay miedo a “fallar” (qué cerca quedan las
dos palabras, qué casualidad), cuando reina la desconexion, la
evitacion o el piloto auto-
matico, esta técnica ayuda 4
a reconstruir una experien-
cia erotica mas pausada y
consciente. En vez de per-
seguir el orgasmo como
quien corre detras del au-
tobus, se aprende a habitar
el proceso. Y, créeme, eso lo
cambia todo.

B MARIKAS, BOLLERAS, QUEERS, BISEX;
EL DERECHO A DESEAR SIN PEDIR PERDON

Para las personas con orientacion o practicas no normativas
—marikas, queers, bolleras, bisex, y todo el alfabeto vivo que nos
pertenece— esta mirada tiene aun mas sentido. Muchas veces
no falta deseo, ni ganas, ni capacidad de disfrutar: lo que falta
es contexto, permiso interno y referentes que no estén filtrados
por la culpa o el porno mainstream. Si has crecido en un entorno
que reprimia, juzgaba o deformaba tu manera de amar y desear, el
trabajo terapéutico puede devolverte algo basico y bastante re-
volucionario: el derecho a vivir tu sexualidad con dignidad, placer
y, atencién, naturalidad.
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B EN RESUMEN (PORQUE SIEMPRE HAY
QUIEN VA CON PRISA)

Tanto el coaching sexual
como la terapia sexual son
herramientas potentes para
mejorar la vida erética, pero
responden a necesidades dis-
tintas. El coaching acompa-
Aa procesos de crecimiento y
activacion del deseo; la tera-
pia sexual entra en bloqueos,
malestares y sintomas con un
enfoque mas clinico y estruc-
turado. Las dos comparten
unaidea de fondo, que convie-
ne tatuarse: la sexualidad se
aprende, se repara, se explora
y, sobre todo, se disfruta. Por-
que mejorar la vida sexual no
es un lujo, ni una frivolidad, ni
un capricho de gente con de-
masiado tiempo libre. Es una
forma de cuidarnos. De volver al cuerpo, al juego, al deseo.
Y de recordar, por si se nos habia olvidado, que gozar tam-
bién es un acto politico.

Si quieres saber mas, encuéntrame en mi web:

@ javiersotomayor.es
@sotomayorsexologobcn



https://www.instagram.com/sotomayorsexologobcn
https://javiersotomayor.org/
http://www.javiersotomayor.es
https://www.instagram.com/sotomayorsexologobcn
https://www.instagram.com/sotomayorsexologobcn
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https://wa.me/qr/F5Q4NAEWWAEYB1

BUSCAMOS
ARTISTAS

PARA ENCENDER
LA NOCHE

En Gente Libre llevamos mucho tiempo
recorriendo, escuchandoy
dando visibilidad a espacios
donde la noche se vive de otra manera.

Nuestra guia de locales swinger, BDSM y kinky
en Espafa nacid para ayudar a descubrir clubes,
planear escapadas y encontrar lugares donde la

libertad, el respeto y el deseo tienen su propio lenguaje.
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Hace poco dimos un paso mas incorporando apps.

Ahora queremos abrir otra puerta:
la de quienes hacen que una noche

no sea solo una noche mas.

Buscamos artistas:

Personas, duos o grupos
capaces de transformar un
escenario, una pista, una sala o
un rincon del club en algo que
se recuerda. Shows picantes,
de BDSM, performances
kinkys, erdticos, fetichistas,
shibaris,, musica, danza,
cabaret, burlesque, drag,
pole dance, gogos, fuego,
animacion sensual, striptease,
fotografia, artistas plasticos,
propuestas visuales, rituales,
personajes, arte escénico o
cualquier forma de talento que
aporte presencia, actitud y una
energia propia.

“ SHOWS
PERFORMANCES
TALENTO EN ESCENA

Recomaenda

a .!’ 08 q?.tf('f ?J‘l{i.\.' te ‘_!_g"h‘-.'\.‘f{:'.'?'l

Porque un local puede tener buenas instalaciones,
buen ambiente y buena musica, pero a veces es una
actuacion, una mirada, una entrada inesperada o una
performance bien construida es lo que convierte una
fiesta en experiencia.
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Esta busqueda nace de una idea sencilla: el ambiente
liberal, kink y alternativo también esta lleno de
artistas. Personas que entienden el cuerpo como
lenguaje, el escenario como juego, la estética como
provocacion y la noche como un espacio donde crear
conexidn. Algunas ya actuan en clubes y eventos; otras
estan empezando; muchas quiza todavia no saben que
su propuesta podria encajar en
este mundo.

Por eso hemos creado un
formulario abierto y gratuito
para conocer talento y valorar
su inclusion en nuestra guia.
Queremos saber quién eres,
qué haces, donde puedes
actuar, qué tipo de publico
conecta mejor contigo y qué Si haces de la noche
necesita tu propuesta para algo diferente..
brillar. No se trata solo de
rellenar datos: se trata de
empezar a construir un mapa
mas completo de quienes
aportan creatividad a la noche.

queremos conocerte!

También queremos hacerlo con cuidado. Antes de
publicar cualquier ficha, contactaremos con cada artista
para revisar la informacidén, confirmar qué datos quiere
mostrar publicamente y ajustar lo necesario. El objetivo
NO es exponer por exponer, sino dar visibilidad con
respeto, criterio y sentido de comunidad.
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Esta iniciativa también
esta pensada para clubes,
organizadores y eventos que
buscan algo mas que una
programacion estandar. A
veces una performance puede
elevar una fiesta. Un show
puede marcar la diferencia. Un
artista puede ayudar a que el
publico entre en una atmadsfera
concreta, se atreva a mirar de - compu"e
otra manera o simplemente se para que mas talentos
deje llevar. puedan sumarse

a nuestra guia gratuita

Si haces de la noche
algo diferente, queremos
conocerte.

Y si conoces a alguien que deberia estar aqui,
compartelo. Porque cuanto mas circule esta busqueda,
mMas crecera una guia que no pertenece solo a Gente
Libre, sino a todas las personas que hacen posible este
ambiente.

Esto es comunidad.

No solamente visibilidad.

inscribete agui =

https://gentelibre.com/buscamos-artistas/ [ A




EL CLuB SWINGER :
MAS FRECUENTADO DE BARCELONA

para parejas, chicas y chicos
abierto todos los dias del afo

donde la sensualidad y la libertad
se fusionan para crear una experiencia inolvidable

C/ SEPULVEDA 31-35 BARCELONA T: +34 934 233 635

El BDSM es facil
st sabes como.

Domina profesional y educadora kink.
Sesiones individuales y para parejas.
Coaching - Formacion - Mentoria

www.mistressnyx.com
info@mistressnyx.com



https://www.spicymatch.com/?ic=Quieroserpremium
http://mistressnyx.com/
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Cuando el amor y el deseo
dejan de caminar juntos.

@ tupuntoswinger.com Autor: Carlos Nieblas

| swinger no es una moda ni una provocacién. Es
E la consecuencia légica de una realidad que muchas
parejas prefieren no mirar de frente: elamory el de-

seo no evolucionan siempre al mismo ritmo.

Venimos de una cultura mondgama que sostiene unaidea
comoda y ampliamente aceptada: una relacién sana debe
apoyarse en dos pilares inseparables, amor y sexo. Mientras
ambos funcionen, la pareja es valida; cuando uno falla, todo
se tambalea. El problema es que la vida real no sigue ese es-
guema. Nadie puede garantizar amor eterno ni deseo per-
petuo. La quimica cambia, los cuerpos cambian y el tiempo
hace su trabajo.


https://www.tupuntoswinger.com/
https://www.tupuntoswinger.com/
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Cuando uno de esos pilares se debilita, la pareja entra en
una fase de gestion méas que de plenitud. Y aqui aparece una
verdad incdmoda: muchas parejas no se separan cuando la
intimidad desaparece. No lo hacen porque el amor sea sdli-
do, sino porque el deseo se desplaza fuera del matrimonio.
El sexo externo —ocasional o sostenido— actua como una
valvula de escape que permite que la estructura siga en pie.
Casa, hijos y rutina continuan intactos, mientras la intimidad
real se vive en otro lugar.

El swinger no promete
eternidad ni perfeccion.
Ofrece algo mas honesto:
conciencia,
responsabilidad emocional
y libertad pactada.

Esto genera una distorsidon profunda en la forma en que
entendemos las relaciones. Las estadisticas oficiales no re-
flejan estas dinamicas. Los registros de divorcio recogen
causas legales, no causas intimas. Nadie declara que sigue
casado porque satisface su deseo fuera. Por eso resulta im-
posible medir cuantas parejas permanecen unidas sin amor o
gracias al sexo externo. A efectos sociales, siguen casadas; a
nivel emocional, la historia es otra.

En la monogamia tradicional puede faltar el amor duran-
te afos, siempre que el sexo —dentro o fuera— amortigle la
tensién. El punto de ruptura llega cuando el sexo también
desaparece. No por una reflexién profunda, sino porque ya
no queda nada que sostenga el vinculo.
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El swinger rompe esta légica desde la raiz. En este mode-
lo, el sexo deja de ser la columna vertebral de la relacion. No
porque pierda valor, sino porque deja de ser un elemento de
control. Lo que sostiene el vinculo es el amor consciente y los
acuerdos explicitos. El deseo no se esconde ni se gestiona a
traicion: se habla, se pacta y se comparte.

Los terceros no sustituyen a la pareja ni tapan caren-
cias emocionales. Funcionan como la chispa que el tiempo
atenua, no como el pegamento que falta. Por eso, aunque la
guimica sexual entre dos personas disminuya con los anos,
el vinculo no se rompe. Porque no estaba sostenido sobre la
exclusividad sexual, sino sobre la eleccién mutua vy la lealtad
a lo acordado.

La realidad es incomoda, pero clara: muchos matrimonios
sobreviven mas por cdmo gestionan el deseo que por amor
romantico. El swinger no promete eternidad ni perfeccion.
Ofrece algo mas honesto: conciencia, responsabilidad emo-
cional y libertad pactada.

Y esa diferencia lo cambia todo.

Haz realidad tussuenos, fantasias y deseos liberales

J
larosajalib@gmail.com . I 2
Ctra. N120 Logrofio-Vigo, 45 www.larosarola.e_s .

09131 Las Quintanillas, Burgos rosaroja2017.wordpress.com




FIESTAS:
& KINKY, BDSM
GAY Y SWINGERS

Alquiler de
Salas y Mazmorras

conssuladosex.es
689 92 66 84

San Vicente del Palacio
VALLADOLID
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3 . _vAvda:Miguel Hernandez, 22 ;

g @,{E’ Ubicacion google maps: Carretera Valencia, 21
E‘{gﬁ 03550.-,;- San Juan de AlCante - Telf 6@53 558

El_';%
Capricho's Swingers,

se encuentra en la carretera
Toledo-Avila N-403

en el Km 17,300

cercana a la localidad
toledana de Rielves.
(junto antigua gasolinera)

1%"”‘3}3&::—

92574 3534 -615 3877 62
www.caprichos-swingers.com

Ambiente calido,
comodo y liberal

Puedes solicitar la apertura
del local a modo privado
de lunes a jueves para un

minimo de 6 personas.

Un rincén donde marcamos la diferencia
en el mundo naturista yliberal,
donde somos libres y nos expresamos de manera natural,
donde hacemos posibles nuestras fantasias,
encontramos el morbo y confiamos en la libertad sexual,
en el que somos un equipo joven,atrevido,discreto y sensual,
donde creamos un ambiente swinger y liberal...

ofF0
!gﬁ:ﬁ.
E -

Teléfono y WhatsApp: +34684292069

Camifio Sobreiral n°19 Ourense (Galicia)

CRE
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Esta seccion lambién
la escribis vosotros.

Hoy os traemos un relato de Gabriela Sousa,
que nos invita a viajar a través de sus palabras,
emociones vy fantasias.

Si tu también tienes
una historia que contar,
una fantasia que compartir

0 una experiencia
que te marco,
queremos leerla.

, Autora: Gabriela Sousa
Envianos tu relato. @ gabrielasousa.es

;1e publicamos! Ly

«illué narices hago yo aquil» era todo mi pensamiento, mi cara debia reflejar
toda esa incertidumbre.

—Iranquila, cielo. Entramos, tomamos una copa, vemos el ambiente y nos vamas,
prometido.

Llevaba meses con laidea de ir a un club de intercambios. En nuestras relaciones
sexuales habiamos introducido juguetes e historias. Mientras me follaba yo chupa-
ba una polla enorme de latex negro. Me gustaba el juego, me excitaba, mi mente
se imaginaba al joven detras de aquella polla, le imaginaba con los ojos cerrados
disfrutando con mi mamada y deseando metérmela por el cofio. Después me intro-
ducia el pollan negro de latex en el cofio mientras se la comia a mi marido. Volvia a


https://www.instagram.com/la_coleccionista_de_arte
https://gabrielasousa.es/
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imaginarlo, metiendo su pene muy dentro de mi. Era muy excitante. iEn mi mente!

Nos sentamos en un sofé cerca de la sala de baile. Aquello parecia de lo méas
normal, gente bailando y bebiendo copas.

Poco a poco en la barra fueron apareciendo gente envuelta en toallas y en la
pista de baile una mujer comenzd a comerse una polla. Yo miraba a mi alrededor,
nadie escandalizado. Mi mente se fue relajando. La mamada que le estaba haciendo
aquella mujer al chico me excitd y me relajo.

—¢Damos una vuelta por abajo y vemos?

Acepté sin mucho entusiasmo. Bajamos por unas escaleras. Atravesamos una
zona donde habia una gigantesca cama redonda y varias parejas follando. Sus
cuerpos diversos, sus gemidos, me gustaron. Me sentia relajada,
miramos. Besé a mi marido y noté o empalmado que estaba.
Visitamos el jacuzzi. Gente relajada. Gente follando al lado,
maridos, novias y novios, manos, tetas y cofios y
pollas retozando. Mis bragas se humedecieron.

Estaba excitada.

—iluiero follar contigo! —me susurrd mi
marido al oido.

—Me apetece follar, estoy muy, muy
excitada. Pero aqui no, no quiero follar
con tanta gente cerca. —mi respiracian
acelerada, mi mano en su polla, la que-
ria dentro.
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—Vale. Al final de |a escalera hay una pequefia habitacion con una camilla. Ahi
tendremos més intimidad.

La pequeria habitacian poseia una camilla, si, pero sin puerta y las paredes esta-
ban llenas de pequefios miradores. Todo el que pasaba nos podia ver.

Yo estaba tan caliente, con tantas ganas de follar que no le di importancia, no me
importaba que me vieran. Por lo menos estabamos solos.

Nos besamos como dos adolescentes en celo, en minutos mis vaqueros habian
desaparecido y sentada en la camilla mi marido me quitd las bragas y comenzd a
comerme el cofio. Su lengua recorria mi chocho, relamia y absorbia mi clitoris. Yo
veia pasar a la gente, nos miraba. Y yo empecé a correrme, me excitaba que vieran
como me comian el cofio.

Mi marido se incorpord, abrid mis piernas. Notaba como entraba su polla, el placer
me inundaba. Me tumbé y cerré los ojos, gozaba de aquellas sacudidas en mi cofio.

Entrd un chico y se puso al lado de mi marido, observaba mi cofio, como me fo-
laban. Se miraron y sin mediar palabra, comenza a acariciar mis muslos. El primer
roce hizo que mi cofio temblara, me gustaba. Mi marido agarra su mano y la lleva
a mi clitoris. Su dedo amoroso comenzad a acariciarlo. El placer me inunda. Meti la
mano por su toalla y agarré su polla dura, lo masturbé, mientras me corria.

Mi marido sacd su pene. Nuestras miradas se cruzaron, mi respiracion acelerada
y entrecortada |o decia todo. Miré al chico como se colocaba entre mis piernas, cogi
la polla de mi marido y levanté la cabeza. (Queria ver como entraba aquel rabo en
mi cofio. Gon amor, la fue metiendo era més gruesa que |a de mi marido, mi chocho
se fue adaptando, se ensanchaba, mi respiracion acelerada, y cuando la noté toda
dentro, sin mas me corri, grité.

—iidodeeer, que bueno!liillff!!

Fue un orgasmo tremendo. Sin ni siguiera un movimiento. Cerré las piernas atra-
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pando al chico, su rabo en lo mas profundo de mi. Comenza a follarme. Perdi el
control, me corria, mamaba la polla de mi marido y |o dnico que deseaba es que no
acabase nunca. Estaba como loca, las sensaciones me inundaban.

Intercambiaron posicion varias veces, cada vez que mi cofio notaba el cambio,
palpitaba, chorreaba. La polla del chico palpitaba en mi cofio, se iba a correr. Sin
embargo, |a sacd rapidamente y se puso a comerme el cofio. Me corri, nuevamente.

—Fallame y carrete— le susurré a mi marido.

El se puso entre mis piernas y comenza a follarme. El chico se acerca a mi. Me
incorpore y le bese. Sus |abios sedosos, frescos me supieron a gloria, mi cofio pal-
pitaba. Mi marido agarraba mi culo y bombeaba con fuerza. Queria correrse.

—iluitate el condan! iluiero que te corras en mis tetas!— dije con la voz entre-
cortada de excitacidn.

Chupé aquel glande con fruicion, me meti toda su polla en la boca y mi lengua
|o lleva al limite. Asi, sacando su polla de mi boca y con dos toques un chorrean de
SEMen Se esparcia por mis tetas, mi barbilla y mi boca. Volvi a chuparla, su semen
caliente, suave inundd mi garganta. Mientras mi marido me llenaba el cofio. Los
gemidos de los dos se fusionaron y yo volvi a correrme.

Nos vestimos, mis piernas temblaban. Un beso calido fue la despedida con el chico.
Se colocd su toalla y se fue. Subi la escalera agarrada al brazo de mi marido. £l estaba
eufdrico, pidid unas copas y nos sentamos tranguilamente a saborearlas. Yo estaba
relajada y un poco extraiia. La experiencia habia sido brutal, queria volver a repetirla.
Dos pollas pendientes de mi. Y, de repente, pensé que no sabia ni siquiera el nombre del
chico. La coordinacian, la dulzura, ... queria, deseaba que fueran ellos dos.

—iHola, me llamo Miguel!'— mi cofio palpitd, mi marido sonrid, él ya lo sabia.

Era él. «Me voy a hinchar a follar», pense.
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PUB TRIANGULO @* TRIANGULO

Los mejores locales liberales swinger en Madrid,
tu referencia swinger en Madrid es Pub Tridangulo,
seguro que no te defraudara...visitanos

SIGUENOS EN REDES SOCIALES

Estamos en la Calle Doctor Esquerdo, 67, en Madrid

B¢

Haz de tus Fantasuas
una realu:lacl

Teléfono: +34 627 41 22 58
Avda. Bahia de Algeciras, 3
Poligono Pelagatos
Chiclana de la Frontera
11130 - CADIZ
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Este verano,
lee lo que te moeve

El verano siempre nos cambia on poco. Dormimos
distinto, deseamos distinto, pensamos distinto. Hay mas
tiempo para el cvuerpo, para las conversaciones largas,
para cvestionarnos cosas gque dorante el aito dejamos
aparcadas entre prisas y rotinas.

[ CUIDAR EL

UINCLII.[]

Las mujeres que aman demasiado Cuidar el vinculo,
Robin Norwood enfrentar el daiio

@las_genera
Un clésico sobre dependencia Una guia transformadora
emocional y relaciones que duelen sobre reparacion, cuidado y
m4s de lo que deberian. Una lectura acompafiamiento frente a las violencias.
reveladora para aprender a poner Invita a pensar nuevas formas de
limites, dejar de salvar a los demds y apoyo y justicia desde la comunidad,

empezar a cuidarse una misma. m4s alld del castigo y el miedo.


https://www.amazon.es/Cama-Para-Tres-Xavier-Bret%C3%B3n/dp/B0FQNT8C7X

https://www.amazon.es/Cama-Para-Tres-Xavier-Bret%C3%B3n/dp/B0FQNT8C7X

https://amzn.to/4ccfE7b

https://amzn.to/4ccfE7b
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Esta seleccion redne historias, ensayos y miradas
sobre el amor, el deseo, los vincolos y también sobre
las heridas gque a veces arrastramos sin darnos coenta.
Relaciones abiertas, dependencia emocional, placer
femenino, mascolinidades, avtodescobrimiento o formas
mas conscientes de coidarnos y coidar a quienes
gueremos. Porgue leer también poede ser vna forma de

entendernos mejor.

Gioconda Belli
El intenso
calor de la luna

El intenso calor de la luna
Gioconda Belli

Una novela sensual sobre una mujer
que atraviesa la menopausia y
redescubre su deseo, su cuerpo y su libertad.

Ideal para quienes entienden
que el placer no tiene edad.



https://amzn.to/4c8735z

https://amzn.to/4c8735z
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Y quién sabe... quiza entre una tarde de calor, vna
terraza al atardecer o vna noche sin sveiio, algono de
estos libros consiga removerte algo por dentro. Una
idea. Una fantasia. Una conversacion pendiente. O
simplemente las ganas de vivir el verano con on poco
mas de verdad, de piel... y de libertad.

-
Memorias de un matrimonio abierto
OLLY RODEN WINTER
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% ﬁ ? Memorias de un
* : % o matrimonio abierto
i il ? Molly Roden Winter

El relato honesto y antidogmdtico de una pareja que
decide abrir su matrimonio. Celos, deseo, inseguridades
y libertad conviven en una historia real que cuestiona
muchas ideas sobre el amor.

A solo- 16 minules de Barcelona; con mds de 900 m? de seduceién en su inferisn y 500 m? de Tennaga, |

ONLY CRAZY
"DREAMS

Comprometidos a ofrecer un entorno

E{'E E“; Lofippe 6 ;J seguro y acogedor, ideal para explorar y

K38 08170 Montonnis dof falles, Bancelon . disfrutar de un sinfin de experiencias
i enis £8 e [/ OACE4 B0, N ————————————————————————————————————



https://amzn.to/4b7KcWE

https://amzn.to/4b7KcWE
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El fruto prohibido H V S mmﬁj{j T

Liv Strémquist |

Un comic inteligente, divertido

y provocador sobre la historia
cultural del placer femenino.
Una lectura que mezcla humor

y critica social de forma brillante
y muy accesible.

,III\ I|\ -»\ ‘l LIRS
T CUERPO

Tu cuerpo mola
Anna Salvia y Cristina Torrén

Una guia claray cercana

para acompafiar a preadolescentes

y adolescentes en los cambios del cuerpo, el deseo y la
sexualidad sin tabues, culpa ni vergiienza.



https://amzn.to/46qRcLL

https://amzn.to/4aTvSzV

https://amzn.to/46qRcLL

https://amzn.to/4aTvSzV


SALAS DE MASAJES
SALAS COMUNES
SALAS INDEPENDIENTES

UN CLUB LUJOSO,
DEDICADO A LOS
SWINGERS EXCLUSIVOS
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tramavip.com

914 380 028

622 765 533 (WhatsApp disponible)
Calle de Sta Hortensia, 2 - Madrid
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Os encantara conocer
la Bombonera de cristal
y nuestro cristal espia

para los mas curiosos
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- Club Swingers Tenerife
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o GLUB SW de PAREJAS y CHICAS: Local exclusivo para parejas. Solo pueden entrar
parejas y algunas chicas. No admiten la entrada a chicos solos.

o CHICOS seqn dia y condiciones: Pueden darse diversos casos:

A) Siempre tienen acceso a todo el local

B) Sélo se les permite estar en la zona mixta: y Unicamente pueden acceder a la
zona de juegos con invitacidn de una chica o pareja.

C) Tienen algunos dias especiales que admiten la entrada a chicos solos

D) Aceptan chicos segun condiciones del local: segun aforo de chicas, segin
vestimenta, segun actitud..Cada sitio tiene sus reglas. Si eres chico, consulta
directamente con el local

» CHICAS segdn dia (Gay/Bi): Local pensado para chicos. Permiten el acceso a
algunas chicas segun el dia o las condiciones de cada local.
Si eres chica, consulta directamente con el local

BOSM: Espacio para la comunidad que es o practica una sexualidad
no convencional y/o con intercambio de poder, entre otros.

SPA: Establecimiento con instalaciones y zonas de agua ludicas, no medicinales.
Suele contar con jacuzzi, piscina, sauna, zona de masajes..
Espacio nudista total o parcial.

Instalaciones:

o LONA EXCLUSIVA PAREJAS: También conocida como Play Room o0 Zona
de juegos.
El local dispone de un espacio para parejas donde, chicos y chicas
solos, Unicamente pueden acceder con invitacidn de una pareja
permaneciendo con ella. No se permite deambular solos.

DISCOTECA: Posee zona de baile. Generalmente con DJ.

JACUZLI 0 PISCINA: Local con piscina y/o jacuzzi entre otras
instalaciones (discoteca, zona de juegos, mazmorra, etc.)




OKADI'SW k.
CLUB SWINGER MADRID '._,f.‘a
L0 QUE PASA EN 0
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EN TODO ENCUENTRO EROTICO HAY UN PEﬁSbNAJE INVISIBLE: LA IMAGINACION

———

957 000 879 - 633 786 969  C/VILLNIUS - NAVE 6 - 14014 CORDOBA  https://cordobaswinger.com

CLUB SWINGER TR
Y LIBERAL JUAD /)
Ven a descubrir‘ /

un nuevo espacto

donde podras
dar rienda suelta
a tus fantasias

a‘lt.E]
o
C/ Josep Estivill, 32
08027 Barcelona
www.tresrombos.com




GUIA DE LOCALES LIBERALES

o GLUB SW ae
PAREJAS ¥ GHICAS

« CHICOS segan dia
J condiciones

» GHICAS segun dia
(Gay/Bi)

o BOSH
o S

o LONA EXCLUSIVA
PAREJAS

DISCOTECA
JACUZLT 0 PISCINA

ANDALUCIA

ALMERIA

EL PECADO ®#@0

Avd. Ciudad de Barcelona, 40.
Vera-Playa.

T: 639737970

LiBIDOS SWINGERS CLUB ®##0
C/ la Rueda, 19.

Huércal de Almeria.

T: 617 395 865

CADIZ

DLUXEPASSION @#®@0
Avda Bahia de Algeciras, 3.
Pol. Ind. Pelagatos.
Chiclana de la Frontera.

T: 627 412 258

NUEVO EVA Y ADAN ee0
C/ Dr Gonzalez de la Cotera, 14.
P.l. las Salinas de Levante.
El Puerto De Santa Maria.
T: 655 947 895

CORDOBA

CORDOBA SWINGER @®0
C/ Vilnius. Parc 6-11.

Pol. Ind. Tecnocdrdoba.

T: 633786 969 - 957 000 879
TANDEM CORDOBA @80
Av. Agrupacion Cérdoba, 19.
Pol. Emp. Los Pedroches,
Nave 10 A.

T: 637767 600

GRANADA

LOTUS SWINGER ®#®0
Ctra. de Cérdoba a Granada
N-432 Km. 343.

T: 605 856 274

SILENO SWINGER PUB @
C/ Prosperidad, 6.

T: 663763 088

HUELVA

CIRCULO PRIVADO LIBERAL @
Ctra. Cartaya-El Rompido Km 2.5.
T: 628 444 587

MALAGA

Divernis Malaga ®0

C/ Girasoles 8, edif. Arco Sur.
T. 640116 530

KAMELOT e#®0

Av, Carlota Alessandri, 10.
Torremolinos. T: 670 423 396
La cueva del Gato Rojo @

T: 602 594 789
lacuevadelgatorojo@gmail.com
NEW EDEN PARADISE @#®0
Camino real de la Carihuela, s/n
Benalmadena. T: 663 277 488
OPENMIND SWINGERS ®#®0
Avda. Joan Mirg, 14.
Torremolinos.

T: 951486 460 - 684 123 671
PAPUA ®@O

Avenida Carlota Alessandri 19.
Torremolinos. T: 629 212 688
TENTACION SWINGER ®e0
C/ Capitulaciones, 38
Torremolinos.

T: 615 994 922

WICKED CLUB ®#@®0

Ctra. de Cadiz, N340, KM189.
Urb. Pinomar. T: 697 935 224

SEVILLA

23 SWINGER ®#®0

C. Virgen de Loreto, 23.

T: 671107 511

Domus Nigram @
domusnigram@outlook.es
GOTHAM SWINGER ®#®0

Pol. Majaravique, Calle 1, nave 6,

Wwww.gentelibre.com
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htl:ps://www.edenporejos.com -

PUB LIBERAL SWINGERSE | | )B

Lujosa Zona mixta, donde tanto
chicos solos, chicas y parejas
podran saciar su sed Liberal sin limites...

Zona de Parejas con entrada independiente,
barra e instalaciones.\Exclusivamente para
quienes prefieren el excitante
y merboso juego entre parejas...

A f»ﬂéw gezéfz fm&m@ Jm

SWINGER

C/ Camino Real de la Carihuela s/n 663 277 488 www.nhewedenparadise.com El\‘.'r_ ,1

BENALMADENA COSTA MALAGA



Wwww.gentelibre.com

PAPUA @80

GUIA DE LOCALES LIBERALES

La Rinconada.

o CLUB SW de T: 671156 115 - 637180 514 C.C. LAMOTILLA. Dos Hermanas.
PAREJAS ¥ GHICAS IMPERIO LIBERAL 00 T: 616 001199
Ed. Principado, C/ Cuna, Loc. 3. SEVILLALIBERAL @
o CHICOS Sﬂ[]l]ﬂ dia Bormuijos. Ctra.SantiponceValencina,Km.2,5
condiciones T: 955724 603 - 606 391671 T: 955 996 662 - 607 623 080
J La cueva del Gato Rojo @
T: 602 594 789.
 CHICAS segdn dia lacuevadelgatorojo@gmail.com
(Gay/Bil
» 803N ‘
ARAGON
o $PA
ZARAGOZA ONCLOUD @
ESKANDOL ®#®0 C/Eduardo Sanz Hernaz, 12.
C/ Isla Conejera, 14. T: 644 345 463
T: 630 054 655 PK2 @0
o TONA EXCLUSIVA C/ Valencia, 116Z.
DISGOTECA ASTURIAS (P. de)

JACUZLT 0 PISCINA

LES TRES ROSES @
C/ Otero, 3 Bis. Oviedo.
T: 609 118 195

PUB NOCHES @®@0
C/ Trueba, 6. Gijon.
T: 659 175 933

BALEARS (illes)
IBIZA MALLORCA
LIBERTY CLUB IBIZA #®0 CARTAS BLANCAS @80
Port des Torrent. C/ llla de Xipre, 12.
Callle Valencia 22 T: 611543703
Sant Josep de sa Talaia Elyxir o®
T: +34 871857 145 C/ de la Garsa 1.
+34 694 451574 Wp: 634 321316

LESWINGMALLORCA @80
C/ Cabrera, 3.
T: 610 940 032 - 971707 921



CINE - JUGUETES BLUEBOX.CAT

ROPA - ACCESORIOS Wi C/ ARAGO 249 — BARCELONA
ARTICULOS FETISH - BDSM & | i i TELEFONO: +34 931766205

‘fo«'{?iﬁlﬁ wd Club

3 \ A Disfruta, siente, juega, participa...
> Ven a Libidos!!!
5

¢/ La Rueda, 19 Poligono San Rafael 04230 Huércal de Almeria (Almeria)
Email: libidos.almeria.club@gmail.com TIf: 643667563

PRIMER SEX-SHOP DE ESPANA, DESDE 1978

@ MUNTANER, 17-19 - BARCELONA 93 45320 52 @646 488216

Jugueteria para Adultos

BDSM _
, j El4IE
LENCERIA R %ﬁ%ﬁﬁ
4 = |

PRENDAS FETISH
JUGUETES J

LUBRICANTES Y MAS... q

ASESORAMIENTO PERSONALIZADO
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o GLUB SW ae
PAREJAS ¥ GHICAS

« CHICOS segan dia
J condiciones

» GHICAS segun dia
(Gay/Bi)

o BOSM
o P

o LONA EXCLUSIVA
PAREJAS

DISCOTECA
JACUZLT 0 PISCINA

GANARIAS

GRAN CANARIA

EDEN SWINGERS CLUB ®#®0
C.C. NILO - Av. de Moya, 10.

T: 666740 721

FUN4ALL SWCLUB ®@®0

C.C. CITA. Av. de Alemania.
Maspalomas.

Hot Scandal - Sex cinema ®e®
C.C. CITA. Av. de Alemania.
Maspalomas.

T: 657464 024

Infinity Swinger Club #®0
C.C. LA SANDIA - Av. Alemania, 3.
T: 646 447134

Kinky-bar ®

C.C. CITA. Av. de Alemania.
Maspalomas. T: 603 337 807
PEACHES & CREAM ®#®0

Av. de Tirajana, 14 .

Playa del Inglés.

PlanBe®eoO

C.C. CITA. Av. de Alemania.
Maspalomas. T: 617 027 659
SWINGERS CLUB MAJESTIC ®®@0
C.C. CITA. Av. de Alemania.
Maspalomas. T: 686 060 292
SWINGERS CLUB SECRET ®#®0C
C.C. CITA. Av. de Alemania. Mas-
palomas.

T: 686 060 292

SWINGERS CLUB TANTRAGC ®#®0C
C.C. CITA. Av. de Alemania.
Maspalomas. T: 686 060 292

GANTABRIA

LA MANZANA SWINGER
RESORT @

Parque Natural de Santona.
T: 627 858 545

TEMPTATION CANARIAS @
C.C. CITA. Av. de Alemania.
Maspalomas.

T: 608 390 385

RESORT LE MIRAGE ®#®0

Av. Touroperador Vingresor, 25
T: 928 774 848

RESORT PARADISE @ecC
Av. Touroperador Tui, 3.

T: 676 6104 90

RESORT VENUS STAR ®®
Calle Einstein, 4. T: 682 90 33 26

LANZAROTE
SinCity @

C. Roque Nublo, 2 Tias.
T. 600 679 776

TENERIFE

CLUB MYSTIQUE TENERIFE @@
o

Av. de los Pueblos, Complejo
Marina Primavera. Costa Adeje.
T: 618 058 426

LUXURIA! @80

C.C. TEIDE. Puerto de la Cruz.

T: 642 891870

SOL ACAPLI @0

Av. Blas Pérez Gonzélez, 3. L 12.
Ed. Llano de Maja. T: 626 693 399
THE BOSS @

Av. Tres de Mayo, 71.

T: 608 390 385

GASTILLA LA MANGHA

TOLEDO

CAPRICHO'S ®®@0

Ctra. N-403, Km 17,3. Rielves. T:
615 387762



___PAPUA TUHHEMUUNUS

629 212 688
616 00 11 99

Www.papua.es

L [
LL:" e b=l EL RESPETO A LOS DEMAS

7 VEN A PASARLO BIEN Y A REALIZAR
oy VUESTRAS FANTASIAS SEXUALES,
’L t (J (D t § v b4l w ADEMAS DE DISFRUTAR DEL PLACER LIBRE
L ' 7, s p1sco \J

ES UNg DE LAS NORMAS BASICAS
DEL CODIGO DE HONOR SWINGER,
WWW.CHATELETSALOU.COM oo A T AN
TLF.: +34 659 508 567 - 5= / A SIGNIFICA NO

C/ Brussel-les, 24 - Salou, Catalunya, Spain ~/4 )
NO SE ADMITE LA ENTRADA A
PROFESIONALES DEL SEXO

Unico club de Europa con més de 80 maquinas
para el placer y el sexo, en la

HABITACION DE LOS ORGASMOS

TERRAZA - CUARTO OSCURO - ZONA CHILL-0UT
CAMAS GIGANTES - GLORY HOLE

HORARIO DE INVIERNO: VIERNES Y SABADO DE 22:00H A 6:00H
HORARIO DE VERANO: DE MIERCOLES A DOMINGO DE 22:00H A 6:00H
S

Viernes 30€ por pareja cen 2 consumiciones
Sébado 40€ por pareja con 2 consumiciones
Chicos solos 40€ con 2 consumiciones
Chicas solas 10€ con 1 consumicion

*Reservado el dorecho de admissén segln presencia, *Festives y vigilias de Sestivos ol procio serd of meme que el sabado



GUIA DE LOCALES LIBERALES

o GLUB SW ae
PAREJAS ¥ GHICAS

« CHICOS segan dia
J condiciones

o CHICAS segan dia
(Gay/Bi)

o BDSM
o 5PA

o LONA EXCLUSIVA
PAREJAS

DISCOTECA
JACUZLT 0 PISCINA

CASTILLA Y LEON

BURGOS
LAROSAROJA o®
Ctra. de Logrofio, 45.
Las Quintanillas.

T: 646 362 671

VALLADOLID

EL CONSSULADO @

Ctra. Madrid-A Corufia, Km. 147.
San Vicente del Palacio.

T: 689 926 684

ZAMORA
JARDIN DE LAS
DELICIAS @80

Ctra. N-630 Km 208,7.
San Cristobal.

T: 653 829 686

GATALUNYA

BARCELONA

Berlin Dark @

Passatge de la Prunera 18,
Sants-Monjuic

El atelier de la Orbita ®

T: 633 918 248. Barcelona
IMPERIAL MEETING POINT @
C/ Aribau 46. T: 932 651088
LaOrbitadeio®

T: 666 03 40 37. Barcelona
LIBERT SWINGER CLUB @#@C
C/ Sepulveda, 31. T: 934 233 635
Miauu ®

T: 655175560. Barcelona

OCD OnLy CrazY DRreamMs @090
C/ Can Bosquerons.

Passatge Industria 7. Montornés
del Valles. T: 668 522 083
00PS! ®®@0

C/ Angli, 69.

OPEN! @00

C/ Valéncia, 103. T. 619792869
Rectume

C/ Balmes, 65.

Saladeluz®
saladeluzbcn@gmail.com

SAUVAGE ®#e0

Avda. Madrid, 136. T: 685 496 263
Shizen Studio @

T: 640 682 110 Barcelona

The wiked place ®

T: 611631460 Barcelona
TRAINING PEDRALBES @

C/ Doctor Joaquin Albarran 16.

T: 932806 338

TRES ROMBOS @80
C/JosepEstivill, 32.T:933499 245
UHOMO @#eC

C/ Puig y Xoriguer , 10.

T: 933297743

TARRAGONA

EL CHATELET DE SALOU @@0
C/ Bruselas, 24. Salou.

T: 659 508 567

EL ESCONDITE ®@@0

C/ del Garrafé, 8-12. Coma-Ruga.
T: 977 682 544

LASMILIUNA @@0

C/ Serrallers, 25. El Vendrell.

T: 691344163

Wwww.gentelibre.com
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SORPRENDENTES

CON MUCHO
ENCANTO
Lotus Swinger Club
Q‘O
s %

Granada

[ 2
iEi. Bz ]
© 605856274

@ Q f @lotusgranada

W% www.lotusgranada.com
Carretera N-432, Km. 0.7 — 18015 Granada




00 GUIADE LOCALES LIBERALES

o GLUB SW ae
PAREJAS ¥ GHICAS
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o CHICAS segan dia
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o 5PA

o LONA EXCLUSIVA
PAREJAS

DISCOTECA
JACUZLT 0 PISCINA

GALIGIA

A CORUNA
DOS+D0OS @#@0
Edificio os Muifos, BI. 2,
semisodtano.

Cacheiras Teo.

T: 670 511 249

OURENSE

MEIGALLOS @#®0

Camifo Sobreiral-Sobreiral, 19.
T: 684 292 069

PONTEVEDRA

Domus Galicia ®
info@domusbdsmgalicia.com.
Vigo

LUDIS @®0

Rua da Becerreira, 233, Vigo.
T: 622 033536

LIBERTY DREAMS @#@0
Travesa da formigosa gandra.
Valenca do minho.

Tel. 603 402 446

BAKANAL e@0

Av. de la Industria, 50. Humanes.
T: 659 505 501.

CAP MADRID @0

C/ del Gral Zabala, 31.

T: 914 118 959

DIVERNIS @0

C/ de Alcantara, 54.

T: 626 060 123

EDEN PAREJAS @00

C/ Londres , 12.

T: 625 658 501
ENCUENTROS VIP @@0

C/ Vicente Caballero, 14.

T: 915043 521 - 619 287 738
FUSION VIP ®@®@0

C/ Cardenal Siliceo, 10.

T: 652 648 538

INKLUB @

Calle del Marqués de Leganés 12.

info@inklub.org

Lacruzde San Andrés
Calle Lope de Rueda 57
LATIDOS @

C/ Jose del Prado y Palacios, 5.
T: 913284 576

LIMB ®#@0

Avenida America, 33.

T: 670 656 603

MOMENTOS @#e0
Penascales, 1. T: 675 522 729
NAKEDSPA @

C/ Adelfas, 16. T: 619 377 707
NIRVANA e®

C/ José Castéan Tobenas, 1.
T: 630 085 054

NYX Club ®
nyxclubmadrid@gmail.com
nyxclub.net

OKAPIS'W SPA&CLUB ®#®0
C/ Vicente Espinel 8.

T: 912 404 396 - 673 878 266
SALA OLIMPO ®#®0

C/ Francia 13 Local 10.

T: 681810102

TRAMA o@

C/ Sta Hortensia, 2. T: 914 380 028
TRIANGULO o@

C/ Dr. Esquerdo, 67.

T: 630 842 606

TRIVIAL ®@0

C/ San Ambrosio, 8. T: 912 536 968

Wwww.gentelibre.com
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Tu ciudad es solo el punto de partida.
Conecta con personas que comparten tu energia.
No dejes tus encuentros al azar:
planifica tus viajes y haz que tu proxima escala sea inolvidable.
Define el tono de tu aventura.

\‘ :

# Disponible en el

DISPONIBLE EN
» Google Play L App Store



https://www.spicymatch.com/?ic=Quieroserpremium
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o LONA EXCLUSIVA
PAREJAS

DISCOTECA
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MURCIA (Region de)

Espacio Takibi ®
espaciotakibi@gmail.com
SWINGER 69 CLUB ®#®0

Av. Murcia 39, 30007 Casillas.
T: 611920 087

RESORT Troika Naturist #®0
T: 674 872 354

-

PAIS VASCO / euskapl

NEW FANTASIAS SW CLUB #@0
C/ Ibaizabal, 20. Galdakao.
T: 946 571555

VALENGIANA (C.)

ALICANTE

ADITI ®@0O

Carretera Valencia, 21. San Juan.
T: 625953 258

Agora de las Parcas ®
agoradelasparcas@gmail.com.
Elche

ATRIUM oo

Av. de la Condomina, 15.

T:24 40 49 03

EL JARDIN DEL EDEN ®#e0

C/ Garachico, 35.
eljardindeledenalicante@gmail.com
HEDONIA eo®

Ctra. de Dénia A Xabia, 112.

T: 614 302103

THE SWING @#@0

Calle Costera del Campo 13.

T: 624 636 747

VANITY e@@0

C/ Adrian Pastor, 51.

T: 633093974

NAVARRA (C.F.de) / narrRoA

HARRI NAWA &
harrinawa@gmail.com. Pamplona.
Labodega Secreta ®
sbp.secretabodega@gmail.com.
Pamplona.

Swinger Element Bilbao
Calle costa, 8-10. Bilbao.
T: 944 052 303

VALENCIA
AMANECER ®#®0

Placa Gloria Fuertes, 7.

T: 644 465110
Asociacion Jardin Secreto @
T: 698 971103

CAP VALENCIA @0

C/ Juan Llorens, 42, bajo.
T: 963702 918

DOMINE SWINGERS ®##0
C. Jaume |, 26. Alaquas.

T: 639138 330
FLAMINGOS #®0

C/ Jose Aguirre, 24.

T: 963 678 660

OASIS @0

C/ Centelles, 46.

T: 960 727 139

Wwww.gentelibre.com
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KNKY SWINGER PARTY

CONOCETE A TI MISMX

LA NOCHE SE CONVERTIRA EN TU
NUEVO PASATIEMPO FAVORITO

IMPERIAL PRIVATE CLUB

2 ZONAS - PISTA DE BAILE - BAR - SHOWS EN VIVO - PLAYROOMS
CABINAS PRIVADAS - CLUBBING MUSIC

MEMBERS ONLY / G/ D’Aribau 46, Barcelona / www.imperialbcn.com.

<k




